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Mein Leben ohne mich

My Life without Me / Mi vida sin mi

Kanada/Spanien 2003

Spielfilm, 102 Min.

Regie und Buch: Isabelle Coixet; Kamera: Jean Claude
Larrieu; Produktionsfirma: El Deseo / S.L.U. Milestone;
Produktion: Esther Garcia, Gordon McLennan; Schnitt:
Lisa Jane Robison; Musik: Alfonso de Villalonga; Kino-
Verleih: Tobis

Darsteller(innen): Sarah Polley (Ann), Scott Speedman
(Don), Deborah Harry (Anns Mutter), Mark Ruffalo (Lee),
Leonor Watling (Ann, die Nachbarin), Amanda Plummer
(Laurie), Julian Richings (Dr. Thompson), Jessica Amlee
(Penny), Maria de Medeiros (Friseurin) u.v.a.

FSK: ab 6 Jahren

Preise und Auszeichnungen (Auswahl): Kinotipp der
katholischen Filmkritik, Preis der Gilde deutscher Film-
kunsttheater bei der Berlinale 2003

Kurzcharakteristik

Ann, eine 23-jéhrige Frau und Mutter zweier Tochter, er-
hélt die unerwartete Diagnose, dass sie Krebs und nur noch
zwel Monate zu leben hat. Sie reagiert darauf, indem sie
ihre Krankheit verheimlicht, eine medizinische Behand-
lung ablehnt und die ihr noch bleibende Zeit plant: in ihren
Vorsitzen, die sie im Verlauf des Films umsetzt, versucht
sie einerseits, das Leben ihrer Angehorigen ohne sie so zu
organisieren, dass sie ihren Tod iiberwinden. Andererseits
nimmt sie sich vor, ihr Leben, das sie bisher ihrer Familie
untergeordnet hat, intensiver zu genielen, unter anderem
in einer Affdre mit einem anderen Mann. Der Film reflek-
tiert Moglichkeiten zu einem sinnvollen Leben und For-
men des Umgangs mit dem Tod. Dabei steht der Aspekt
des intensivierten Lebens im Bewusstsein des nahen Todes
vor der Thematisierung des Sterbens selbst. Ein iiberzeu-
gender, hervorragend gespielter und duflerst vielschichtiger
Film, dessen leicht iiberschaubare Handlung eine kom-
plexe Tiefenstruktur mit einer Vielzahl unterschiedlicher
Themen und Beziige aufweist.
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Einsatzmoglichkeiten

Einsatzalter: ab 16 Jahren

Zlelgruppen
Schiiler(innen) ab Klassenstufe 9 aller Schulformen,;

— Jugendliche und Erwachsene im Rahmen der Jugendar—
beit bzw. Erwachsenenbildung (z.B. in Veranstaltungen
zu den Themen Tod und Sterben, Umgang mit Tod und
Trauer, Kinder und Tod/Trauer, erfiilltes Leben, Sterbe-
begleitung ...)

— Fortbildung und Supervision fiir Berufsgruppen, die mit
Tod, Sterben, Sterbenden und Hinterbliebenen konfron-
tiert sind, z.B. medizinisches Pflegepersonal, Alten-
pfleger(innen), Arztinnen und Arzte, Sterbebegleiter-
(innen), Bestatter(innen), Seelsorger(innen) ...

Ficher: Religion, Ethik, Philosophie, Piddagogik

Inhalte/Themen (alphabetisch geordnet)

Erfiilltes Leben; Frage nach bzw. Hoffnung auf Leben nach
dem Tod; Identitdt; Kinder und Tod / Kinder und Trauer;
Kontrollierbarkeit des eigenen Lebens (und Sterbens);
Krankheit; Leiden; Medizin: Verantwortung, menschen-
wiirdiges Sterben, Mdglichkeiten und Grenzen; nicht ge-
lebtes Leben; passive Sterbehilfe; Rolle des Todes in
der Gesellschaft (Verdrangung, Marginalisierung, Tabuisie-
rung oder Thematisierung/Integration?); Selbststidndigkeit;
Schmerztherapie; Sinn des Lebens; starke Frauen; Sterbe-
begleitung; Sterben; Tod; Trauer; Verantwortung fiir das
eigene Leben und fiir andere Menschen, Widerspriichlich-
keit des Lebens; Zeit.

Lehrplanzuordnung (in Ausziigen):

Hessen:

Evangelische Religion: Hauptschule Jg. 10: 10.1 ,Ster-
ben, Tod und Auferstehung®; Realschule Jg. 9: 9.2 Lern-
schwerpunkt I Okumenisches Projekt ,,Wofiir es sich zu
leben lohnt*; Gymnasium Jg. 9: 9.2 Lernschwerpunkt I
,,Die Frage des Menschen nach dem Sinn“.

Katholische Religion: Hauptschule Jg. 9: 9.4 ,,Vom Tod
zum Leben*; Realschule Jg. 9: 9.1b Okumenisches Projekt
,,Wofiir es sich zu leben lohnt™; Jg. 10: 10.4 ,,Vom Tod zum
Leben; Gymnasium Jg. 9: 9.1a ,.Sehnsucht nach einem
erfiillten Leben®; Jg. 10: 10.4 ,,Vom Tod zum Leben®.



Baden-Wiirttemberg:

Evangelische Religion: Hauptschule Jg. 9: Lehrplaneinheit
(L.E.) 9.3P ,,Hoffnung tiber den Tod hinaus: Sterben — Tod
— Auferstehung; L.E. 99W ,Leben erhalten um jeden
Preis?*; Realschule Jg. 9: L.E. 9.3P ,Hoffnung iber den
Tod hinaus: Sterben — Tod — Auferstehung®; Gymnasium
Jg. 9: L.E. 9.3.1WP ,Stirker als der Tod“; Jg. 10: L.E.
10.3WP ,,Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens®.

Katholische Religion: Hauptschule Jg. 9: L.E. 2 ,,Vorstel-
lungen vom Leben. Sinn entdecken®; L.E. 3 ,,Jesus Chris-
tus — unsere Hoffnung*; Jg. 10: L.E. 2 ,,Mein Leben selbst
bestimmen®; Realschule Jg. 9: L.E. 2 ,,Vom Lebensgliick
trdumen — sich der Sinnfrage stellen; L.E. 5 ,,Hoffnung
iiber den Tod hinaus: Sterben — Tod — Auferstehung®;
Gymnasium Jg. 10: L.E. 3 ,,Auf der Suche nach Gliick und
Sinn“.

Ethik: Hauptschule Jg. 9: L.E. 1 ,Lebenswiinsche, Le-
bensziele®; Jg. 10: L.E. 4 ,,Sterben und Tod*; Realschule
Jg. 9: L.E. 4 ,Fragen nach dem Sinn des Lebens®; Gym-
nasium Jg. 9: L.E. 2 , Altern, Sterben und Tod — die Erfah-
rung von Endlichkeit®.

Inhalt

(Die Nummern und Uberschriften der Inhaltsangabe ent-
sprechen der Kapiteleinteilung der DVD)

01 Vorspann

Eine junge Frau steht barfull im Gras, lisst sich nassregnen
und wundert sich gleichzeitig iiber ihr Verhalten: sie sei
eigentlich gar nicht der Typ fiir solche Naturromantik.

02 Mein Leben

Es handelt sich um die Hauptfigur Ann, sie ist 23 Jahre alt
und versorgt sich, ihren Mann und ihre zwei Tdchter, in-
dem sie nachts in der Universitdt sauber macht.

Anns Mutter arbeitet ebenfalls nachts in einer GrofSbacke-
rei, lebt allein und ist verbittert. Das Verhéltnis zwischen
Mutter und Tochter ist angespannt. Anns Vater sitzt im
Geféngnis.

Ann wohnt zusammen mit ihrem Mann Don und ihren
kleinen Tochtern Penny und Patsy in einem Wohnwagen,
der im Garten ihrer Mutter steht. Don steuert mit wech-
selnden Jobs seinen Anteil zum spérlichen Unterhalt der
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Familie bei. Trotz der unbefriedigenden finanziellen Ver-
héltnisse ist das Familienleben intakt: Don ist ein liebens-
wiirdiger, attraktiver, etwas hilflos wirkender junger Mann,
der Ann liebt. Die beiden Kinder kdnnen als ausgesprochen
reizend bezeichnet werden. Ann und Don kiimmern sich
liebevoll um ihre Tochter.

03 Die Diagnose

Eines Tages wird Ann wihrend der Hausarbeit ohnméchtig.
Im Krankenhaus erfihrt sie von Dr. Thompson, dass sie
Krebs im fortgeschrittenen Stadium hat und ihr nur noch
etwa zwei Monate zu leben bleiben.

04 Keine Zeit, nachzudenken

Ann beschliet, die Diagnose fiir sich zu behalten und auf
weitere medizinische Untersuchungen und Therapien zu
verzichten. Thren Angehdrigen erzdhlt sie, sie leide unter
Anédmie (Blutarmut). Thr wird bewusst, dass ihr bisheriges
Leben weitgehend fremdbestimmt an ihr vorbeigezogen
ist. Zwischen all den Anspriichen, denen sie als junge
Mutter aus schwierigen Familienverhéltnissen ausgesetzt
war, fand sie noch nicht einmal Zeit, tiber sich und ihr
Leben nachzudenken.

05 Dinge, die ich noch tun muss
In einem Café schreibt Ann zehn Dinge auf, die sie noch
erledigen will, bevor sie stirbt:

,, 1. Meinen Tochtern mehrmals am Tag sagen, dass ich sie
liebe.
2. Fiir Don eine neue Frau finden, welche die Méadchen
mogen.
3. Den Midchen bis sie 18 sind jedes Jahr zum Geburts-
tag Gliickwiinsche auf Band aufnehmen.
4. Am Whalebay Beach zusammen ein grofles Picknick
machen.
5. So viel rauchen und trinken, wie ich will.
6. Sagen, was ich denke.
7. Mit anderen Méannern schlafen, um zu sehen, wie das
ist.
8. Jemanden dazu bringen, sich in mich zu verlieben.
9. Papa im Gefidngnis besuchen.
10. Falsche Nigel besorgen und irgendwas mit meinen
Haaren machen.*

06 Ein ganz normaler Tag
Im weiteren Verlauf des Films setzt Ann diese Vorsitze
um. Sie tberrascht ihre Tochter mit Pfannkuchen zum
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Friihstlick und lésst sich in einem Friseursalon wegen einer
neuen Frisur und wegen ihrer Fingerndgel beraten. Dort
begegnet sie zum ersten Mal der Friseurin; einer Frau, die
ihr ganzes Leben auf das Popduo Milli Vanilli ausrichtet.

07 Im Waschsalon

In einem Waschsalon kommt Ann mit einem weiteren Kun-
den in Kontakt, dem vereinsamten Lee. Er hat Ann bereits
in dem Café, in dem sie ihre Vorsitze aufschrieb, gesehen
und erkennt sie nun wieder. Lee leiht Ann seine Jacke und
steckt ihr ein Buch mit seiner Telefonnummer zu.

08 Ann & Don

Ann reflektiert die Relativitdt der allgemein fiir wichtig
gehaltenen Dinge in der Konfrontation mit dem Tod.
Abends, nachdem Ann leichtere Konflikte mit ihrer Mutter
und mit ihrer dlteren Tochter Penny iiberstanden hat, betritt
Don, von einigen (Feierabend-)Bieren leicht beschwipst,
den Wohnwagen. Auf sein sanftes Dringen singt Ann ihm,
bevor sie zur Arbeit geht, ein Lied vor, dessen Refrain
lautet: ,,God only knows, when 1’1l be without you*.

09 Nachrichten an die Kinder

Ann beginnt nachts im Auto heimlich Geburtstagsgliick-
wiinsche fiir ihre Tochter auf Band zu sprechen, mit denen
sie ihnen beim Selbststindigwerden und bei der Uberwin-
dung ihres Todes helfen will.

10 Bei Lee zu Hause

Eines Nachts, nachdem ihr bei der Arbeit iibel geworden
ist und ihre von Diéten besessene Kollegin Laurie ihren
Gesundheitszustand und ihren Verzweiflungsausbruch nur
auf eine Diat zurtickfiihrt, verabredet sie sich mit Lee, und
sie beginnen eine Affire. Lee wohnt in seiner Wohnung
ohne Mobel, weil er verlassen worden ist und ihm die
Trennung offenbar sehr schwer fillt. Die ,Einrichtung*
besteht fast nur aus Biichern. Bei ihren Treffen spielt Lee
Ann in seinem Auto Musik vor, die ihm seine bei einem
Radiosender beschiftigte Schwester regelmdBig schickt.
Die Texte der Lieder sind lebensbejahend. In der Folge
sind auch Anns horbare Gedanken positiver, auf den Ge-
nuss ,kleiner Dinge, wie etwa das Einkaufen im Super-
markt, gerichtet.

11 Gesprich mit dem Arzt
Als Ann zum zweiten Mal die Klinik betritt, tut sie
dies nicht wegen einer Therapie, sondern um ihren Arzt
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Dr. Thompson zu bitten, die Audiokassetten mit den Ge-
burtstagsgliickwiinschen fiir ihre Tochter zu verwalten.
Dr. Thompson sagt zu, stellt aber die Bedingung, dass Ann
sich regelmifBig Medikamente gegen die Schmerzen ab-
holt: ,,Sterben ist nicht so leicht, wie es aussicht, wissen
Sie? Aber Sie miissen sich deshalb nicht rund um die Uhr
elend fiihlen. Dr. Thompson akzeptiert Anns Entschei-
dung, ihr restliches Leben ohne weitere Untersuchungen
und Therapien zu verbringen.

12 Beim Abendessen

Ann hat Laurie zum Abendessen eingeladen. Die von ei-
nem (unerreichbaren) Schlankheitsideal Besessene isst im
Kreise von Anns Familie ganze acht Rippchen. Nachts
versichern sich Don und Ann (Ann explizit) gegenseitig
ihrer Liebe.

13 Ann, die Nachbarin

Eine neue Nachbarin, die ebenfalls Ann heif3t, erweist sich
als ideale Babysitterin und kommt dafiir in Betracht, Anns
Rolle nach deren Tod einzunehmen. Sie versteht sich mit
den Kindern gut, ist — sowohl als Krankenschwester als
auch privat — in menschlichen Belangen kompetent, dazu
noch alleinstehend, hiibsch, vertrauenswiirdig und liebe-
voll. Nach einem ndheren Kennenlernen beim Kaffee be-
miiht sich Ann (die Mutter) darum, ihre Nachbarin ver-
stirkt mit ihrer Familie zusammenzubringen.

14 Ann & Lee

In einer Liebesnacht resiimiert Lee erstaunt, dass er von
Ann nur etwa zehn Prozent sehen kann, dass dieser kleine
Teil ihn aber dennoch {iberzeugt.

15 Gestindnisse

Wie gewohnlich nach dem gemeinsamen Dienstschluss
fahrt Ann ihre Mutter an deren Geburtstag nach Hause. In
threm wie immer anstrengenden Gesprich sagt Ann, dass
sie ihren Vater im Gefdngnis besuchen will, und fragt, ob
das flir ihre Mutter eine grofle Belastung bedeute. Diese
antwortet, dass ihr dies, wie im Grunde alles, nichts mehr
ausmache.

16 Besuch beim Vater

Ann besucht ihren Vater zum ersten Mal im Geféngnis. In
threm Gesprich bedauert er, dass er Anns Mutter nicht
zufrieden stellen kann.



17 Nachricht an Don

Ann spricht auch Don und ihrer Mutter Botschaften auf
Band, in denen sie diese zu einer positiven Lebenseinstel-
lung ermuntert, jeweils individuell zugeschnitten, und sich
fiir das Verschweigen ihres Sterbens rechtfertigt: ihrem
Mann sagt sie, sie wollte ihm und den Kindern die Kran-
kenhausbesuche ersparen. Und sie sagt beiden, dass sie sie
liebt.

18 Ausflug mit Lee

Ann und Lee unternehmen einen Ausflug in ein Restaurant
am Meer. Lee erzihlt Ann von den Lindern, in denen er
gelebt hat und die er ihr gerne zeigen wiirde. Ann wird
iibel, sie muss das Restaurant verlassen und ruft Don an,
damit er sie abholt. Drauflen, wiahrend Ann auf Don wartet,
gesteht ihr Lee, dass er sich in sie verliebt hat. Sie kiissen
und umarmen sich zum Abschied.

19 Gebete und Tod

Zuriick im Wohnwagen, liegt Ann im Bett, wihrend die
gleichnamige Nachbarin mit Penny, Patsy und Don in
vertrautem und frohlichem Umgang das Essen zubereitet.
Anns Gedankenstimme duflert die Hoffnung, dass diese
Konstellation nach ihrem Tod zur Normalitdt wird: ,,Du
betest, dass so dein Leben ohne dich aussieht.* Idealisierte
Szenen aus dem Leben ihrer Angehdrigen, offenbar nach
ihrem Tod, schlieBen sich an. Unklar bleibt, ob sie real
oder nur in Anns Vorstellung geschehen. Wihrenddessen
ist Anns postume Abschiedsbotschaft an Lee zu horen. Sie
gesteht ihm, dass sie sich auch in ihn verliebt hat, und gibt
ihm aufmunternde und auf ihn zugeschnittene Lebens-

tipps.
20 Abspann

Gestaltung

Erzihlstruktur

Die Struktur der Handlung wirkt zundchst leicht iiber-
schaubar, realistisch und an den dramatischen Formen des
Theaters orientiert. Die Geschichte wird weitgehend linear,
in Raum-Zeit-Kontinuitéit, und aus der Sicht der Hauptfigur
Ann erzdhlt. Nur wenige kurze Riickblenden stellen die
Erinnerung der zweiten Krankenschwester an eine Situa-
tion ihrer Kindheit oder Anns unklare Erinnerungen an ihre
Tochter dar. Ab und zu sind Visionen Anns eingefiigt (z. B.
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die Tanzszene im Supermarkt), die im Zeitverlauf der ge-
samten Handlung bleiben, aber gerade dadurch die Grenze
zwischen Anns Vorstellung und dem ,,realen® oder ,,duf3e-
ren* Geschehen verschwimmen lassen. Diese Grenze ver-
wischt am Ende des Films vollig, wenn in den Schlussse-
quenzen gar nicht mehr zwischen Realitét und Einbildung
unterschieden werden kann.

Die lineare Erzdhlung ist mehr oder weniger klar einge-
rahmt von einem Prolog und einem Epilog. Wéhrend sich
der Prolog (Anns an sie selbst gerichteter Voice-Over-Mo-
nolog: ,,Das bist du [...]“ — auf der DVD Kapitel 01 ,,Vor-
spann®) deutlich vom Beginn des erzdhlten Geschehens
abgrenzt, verschwimmt der Epilog mit der Handlungslinie:
Ann liegt in ihrem Bett und beobachtet die anderen, die im
Wohnwagen essen; sie kommuniziert noch mit ihnen. Dann
beginnt noch innerhalb derselben Einstellung, also nahtlos,
ein Monolog Anns, in dem sie sich selbst ebenso wie im
Prolog und den weiteren iiber den Film verteilten Reflexi-
onen in der zweiten Person anspricht (,,Du betest, dass so
dein Leben ohne dich aussieht [...]). An diesen Epilog
schliet sich noch eine Art ,,Nachspann® an, in dem Ann
einen Monolog an Lee richtet und Lee und Anns Familie
ohne sie ins Bild kommen. Im Epilog und im Nachspann
bleibt unklar, ob das Geschehen sich in der Wirklichkeit
oder in der Imagination abspielt: Ann konnte sich im Epi-
log das weitere Leben ihrer Angehdrigen ohne sie selbst
nach ihren Wiinschen ausmalen. Sie konnte aber auch ein
reales Geschehen beobachten und dieses als wiinschens-
wert fir die Zukunft ansehen. Die Rede an Lee im ,,Nach-
spann® konnte sowohl vor Anns Tod situiert sein, als
Wunschvorstellung, es ist aber auch denkbar, dass Ann die
Szenen ihrer Lieben aus dem Jenseits beobachtet und kom-
mentiert. Oder es handelt sich um eine Abschiedsbotschaft,
die Ann Lee hinterlassen hat und die mit Szenen aus dem
Alltag der Hinterbliebenen bebildert ist.

Regie, Erzihlstil und Darsteller(innen)

Mein Leben ohne mich ist der dritte Spielfilm der 1962 in
Barcelona geborenen Regisseurin Isabel Coixet. Nach Co-
sas que nunca te dije (Things I Never Told You 1996) und
A Los que aman (Those Who Love, 1998) drehte Coixet
ihren neuen Film im kanadischen Vancouver, das sie bei
der Arbeit an einem Werbefilm als Handlungsort entdeckt
hatte. Mein Leben ohne mich wurde von Pedro Almodoévars
Firma ,,El Deseo* produziert.



Der Film lédsst sich als Mischung klar zuordenbarer Stile
(etwa nach den in der US-amerikanischen Filmkritik ver-
breiteten Stilbenennungen ,,realistisch® und ,,expressionis-
tisch®) verstehen. Die auffilligsten Eigenschaften sind
(meist) ruhige Bilder und relativ lange Einstellungen, die
ohne Special Effects eine ausdrucksstarke und oft symbol-
trichtige Mise en scéne zur Geltung bringen. Der Film
verbindet im oben genannten Sinne ,,realistische” Elemente
(die einfache, weitgehend lineare Erzahlstruktur, die relativ
niedrige Schnittfrequenz, meistens mit dem Schwerpunkt
auf der Mise en scéne) mit eher ,,expressionistischen®, wie
die Fiille symbolischer Bilder und Verweise, die lyrischen
Voice-Over-Reflexionen Anns und die zunehmende Un-
klarheit, in welcher Realitdtsebene wir uns befinden, am
Schluss des Films.

Auffallend sind die sehr guten schauspielerischen Leistun-
gen. Hauptdarstellerin Sarah Polley, die schon in Atom
Egoyans Das siiffe Jenseits (Kanada 1997) in ihrer ersten
groBeren Rolle iiberzeugte, fiillt die Figur Ann in der Ba-
lance zwischen Zerbrechlichkeit und Abgeklartheit aus.
Auch die Nebendarsteller sind durchweg tiberzeugend. Ein
Grund dafiir ist sicherlich die Tatsache, dass viele der
Darsteller(innen) liber Lebenserfahrungen verfiigen, die sie
fiir ihre Rollen nutzen konnten: Mark Ruffalo (der Darstel-
ler von Lee) hatte vor dem Film eine Tumor-Operation
iiberstanden, Deborah Harry (Anns Mutter) wurde mit vier
Jahren adoptiert und gab an, ihre Pflegemutter sei genauso
verbittert wie ihre Figur im Film. Sarah Polley hatte ein
dhnlich hartes Leben wie Ann: ihre Mutter starb, als sie elf
Jahre alt war, und sic musste bereits seit ihrem siebten
Lebensjahr arbeiten, um ihre Familie zu erndhren.

Interpretationsansitze

Die Suche nach Identitit 1 — These:

Ein wichtiges Motiv von Mein Leben ohne mich, das viel-
leicht erst auf den zweiten Blick erkennbar wird, ist die
Suche nach einer sicheren Identitdt. Diese Suche zeichnet
die meisten Figuren des Films aus: von Anns Kollegin
Laurie, die verzweifelt einem Schlankheitsideal nachjagt,
iiber Lee, der fast ohne auffillige Identititsmerkmale aus-
kommt, bis zu Anns Mutter, die verbittert ist, weil alle ihre
Lebenstraume gescheitert sind. Im Mittelpunkt der Thema-
tik aber steht Ann. Sie ist mit dem konfrontiert, was
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menschliche Sicherheit bzw. Identitdt am stérksten be-
droht: mit dem Tod. Diese Konfrontation verdndert Anns
Weltsicht und ihre Lebenspraxis. Sie reflektiert dariiber,
was in ihrem Leben wesentlich war und ist, und auch da-
riiber, wer sie eigentlich ist, was ihr Leben bestimmt, mit
anderen Worten: ihre Identitdt. In ihren Monologen spricht
sie sich selbst mit ,,du“ an, steht sich selbst fremd und
zugleich vertraut gegeniiber. Thre Lebensweise und ihre
Sicht auf die ganze Welt ist mit dem Wissen um den Tod
in Frage gestellt. Aber damit beginnt fiir Ann auch ein
neues Leben. Der ganze Film ldsst sich als ein Plddoyer
fiir ein flexibles, nicht festlegendes Verstéindnis von Iden-
titdt ,,lesen*. Gerade die Widerspriichlichkeit des Lebens
erscheint als Schliissel flir dessen Erfiilltheit: das Wissen
um den Tod beispielsweise bietet die Chance, dem Leben
offener und aufmerksamer gegeniiberzustehen. Ein Buchti-
tel der Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross bringt das
pragnant zum Ausdruck: ,,Sterben lernen — leben lernen®.

Die Suche nach Identitit 2 — Belege:

Ann nimmt erst jetzt, den Tod vor Augen, ihr Leben selbst
in die Hand. Dazu gehort zundchst die Analyse ihrer bis-
herigen Situation und dann die Strukturierung ihrer Zu-
kunft. Sie macht Pléine, setzt sich Ziele fiir die ihr noch
bleibende Zeit. Besonders deutlich wird dieses Nachsin-
nen, aber auch Anns Weg zu einem selbstbestimmteren und
-bewussteren Leben in der Szene im Café, in dem sie die
zehn Dinge aufschreibt, die sie sich noch zu tun vornimmt.
Schon der Weg in den Innenraum des Cafés ist bedeutungs-
voll inszeniert, sowohl auf der Sprach- wie auf der Bild-
ebene. Anns Gedankenstimme reflektiert:

,»Nachdenken ... du bist es nicht gewohnt, nachzuden-
ken. Wenn du mit 17 dein erstes Kind bekommst von
dem einzigen Mann, den du je gekiisst hast, und das
zweite dann mit 19 von demselben Mann, und du
wohnst im Garten von deiner Mutter in nem Wohn-
wagen, und dein Vater sitzt seit zehn Jahren im Ge-
fingnis, da hast du keine Zeit zum Nachdenken. Du
bist so aus der Ubung, dass du vergisst, wie das
geht.“

Parallel zu Anns Worten beschreibt die Bildgestaltung
dieser langen Einstellung eine Entwicklung hin zu einer
klar erkennbaren Identitat:

Wihrend Anns Gedanken zu horen sind, ist ihr AuBeres
zwar sichtbar, aber nicht sicher zu identifizieren. Zuerst
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wird Anns Augenpartiec von dem schwarzen Streifen auf
einer Glaswand verdeckt, so dass das Bild einem Presse-
foto dhnelt, auf dem eine Person nachtriglich durch einen
schwarzen Balken unkenntlich gemacht worden ist. Dann
verschwimmt Anns gesamte Gestalt hinter einer Wand aus
Glasbausteinen. Erst als sie ihre Gedanken geduBert hat,
tritt sie hinter der Wand hervor und wird als ganze Gestalt
erkennbar. In dieser neu gewonnenen Klarheit {iber sich
selbst tut sie den ndchsten Schritt: sie plant ihr weiteres
Leben (im Gegensatz zu friiher, als sie nur auf Gegeben-
heiten reagierte).

Damit propagiert der Film allerdings nicht die Vorstellung
einer feststehenden, gesicherten Identitit. Am Beispiel
anderer Filmfiguren erfdhrt diese Vorstellung eine deutli-
che Kritik: viele der Figuren jagen einem abstrus verein-
fachten und statischen Bild von Identitdt nach: Noch in
derselben Szene trifft Ann auf die Bedienung, die ihr kom-
plettes Aussehen dem von Cher angleichen will. Im Welt-
bild der Friseurin existiert offenbar nichts Wichtigeres als
Milli Vanilli, und Laurie, Anns Kollegin, ist besessen von
einem unerreichbaren Schlankheitsideal. Diese Menschen
sind filir nichts anderes zugénglich: sie bemerken Anns
existenzielle LebensduBerungen nicht (Beispiele: Laurie
versteht Anns Ubelkeit und deren ganze Litanei existenti-
eller Aufschreie nur als Nebenwirkung einer Didt; die
Friseurin bricht das Gesprach mit Ann ab, als diese gerade
von wichtigen Lebensinhalten erzdhlt, um auf ein Lied von
Milli Vanilli zu tanzen, das sie ldngst auswendig kennen
diirfte) und sie konnen auch mit sich selbst wenig anfan-
gen. Sie sind gefangen in einer abgeschlossenen Gedan-
kenwelt, fast so, als wiren sie einer Gehirnwische unter-
zogen worden. Ann bemerkt dies und fiihlt sich einsam:
,Allein, du bist allein. Du warst in deinem Leben noch nie
so allein. Alles, was dich begleitet, sind Liigen.” Sie nennt
auch gesellschaftliche Faktoren, die sie dafiir verantwort-
lich macht: die Medien, die Konsumgesellschaft und die
Werbung. In einer Szene denkt Ann:

»,Man sieht auf einmal alles sehr klar. All die Leute
mit ihrem geborgten Leben, ihren geborgten Stimmen
— Milli Vanilli iiberall. Du siehst all die Sachen, die
du nicht kaufen kannst; und jetzt willst du sie auch gar
nicht mehr kaufen. All die Dinge, die noch da sein
werden, wenn du nicht mehr da bist, wenn du tot bist.
Und auf einmal wird dir klar, dass all diese Sachen in
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den bunten Schaufenstern, die ganzen Models in den
Katalogen, alle Farben, alle Sonderangebote, alle Life-
stylerezepte, alle Supermarktregale mit zu fettem Es-
sen, dass das alles nur da ist, um uns vom Tod abzu-
lenken. Aber es funktioniert nicht.”

Nachdem ihr iibel geworden ist, sagt sie zu Laurie:

»[---] Und in diesen Werbespots sind immer alle so ver-
dammt gliicklich. Den ganzen Tag hor’ ich meine zwei
kleinen Tochter diese ddmlichen Lieder aus diesen beschis-
sen ddmlichen Werbespots singen.*

Dennoch verachtet Ann die ,kleinen” Dinge des Lebens
keineswegs, sondern genief3t sie im Bewusstsein des nahen
Todes besonders intensiv. Sie weil zwar um die Ambiva-
lenz aller Dinge und des ganzen Lebens, bejaht es aber
dennoch. Thre Gedanken im Supermarkt verdeutlichen
diese Haltung:

,»Es ist immer kalt im Supermarkt, aber es gefillt ei-
nem so. Die Leute lesen sich immer ganz genau durch,
was alles Schreckliches in ihren Lieblingsprodukten
drin ist. Dann stéhnen sie und packen es trotzdem in
ihren Wagen, weil sie sich sagen: ,Klar ist es ungesund
fiir mich und meine Familie, aber es schmeckt uns.*
Niemand denkt im Supermarkt an den Tod”.

AnschlieBend beginnen die Leute im Supermarkt (in Anns
Vorstellung) einen lebensbejahenden Tanz zu dem Lied
»Senza fine”, das ihr vorher Lee vorgespielt hat. Der Text
dieses Liedes bringt die paradoxe Erfahrung eines intensi-
ven Momentes, der unendlich erscheint, zum Ausdruck:

,»Senza fine. Tu sei un attimo senza fine. [...] Non hai
ieri, non hai domani [...]“

(Ubersetzung aus dem Italienischen: ,,Ohne Ende. Du
bist ein Augenblick ohne Ende. [...] Du hast kein Ges-
tern, du hast kein Morgen [...]*)

Diese Wertschidtzung der ambivalenten und paradoxen
Lebenssituationen zeigt wieder, dass Isabel Coixet mit ih-
rem Film keineswegs eine ein fiir alle Mal feststehende
Identitédt als Bedingung fiir ein gelungenes Leben propa-
giert. Ann bricht ja aus ihrer althergebrachten Rolle als
Mutter und Ehefrau, und vor allem aus ihrem bisherigen
Lebensstil aus, wenn auch nur teilweise. An Lee fasziniert
Ann vielleicht gerade, dass er so unsicher ist und nicht
arriviert (er lebt ohne Mdbel und wirkt wie ,,entwurzelt®).
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Coixet stellt der etablierten gesellschaftlichen Lebensform
aber auch kein Gegenmodell gegeniiber. Lee etwa ist kein
Revolutiondr, der mit seinem Lebensstil ein bestimmtes
gesellschaftliches Ziel verfolgt. Er ist krisengeschiittelt und
auf der Suche nach Lebensgliick. Ann ist ebenso wenig auf
eine bestimmte Eigenschaft oder Lebensweise zu reduzie-
ren, sie ist alles zusammen: verantwortungsvoll, altruis-
tisch, intellektuell-kritisch, vorausplanend, lustbetont,
spontan, verantwortungslos, selbstbezogen, ratlos, klug,
sterbend, lebendig und auch sékular und religios. Die Wi-
derspriichlichkeit, die hier erkennbar wird, sicht Isabel
Coixet auch in ihrem eigenen Leben:

»[---] Ich bin iiberhaupt gegen viele Dinge. Anderer-
seits mache ich Werbung — das ist schon ein Wider-
spruch. Ich bin gegen Einkaufspassagen, andererseits
kann man viele Produkte, fiir die ich Spots gedreht
habe, in Einkaufspassagen kaufen. Aber, wir leben
ohnehin in einer Welt voller Widerspriiche, da bin ich
nur ein Teil davon.” (Aus einem Interview mit Isabel
Coixet vom 10.02.2003. Interviewer: Jakob Buhre.
Quelle: www.planet-interview.de)

Wenn Coixets Film eine bestimmte Botschaft transportiert,
dann ist es die der Offenheit fiir die unbegreiflichen und
paradoxen Fille des Lebens und die Sensibilisierung fiir
die kleinen alltiglichen Moglichkeiten, ein individuelles
Leben intensiver oder erfiillter werden zu lassen. Identitét
wird nicht verneint, sie erscheint als notwendig, aber nicht
greifbar und in stindigem Wandel. Dem entspricht Anns
staunende Haltung der Welt und vor allem sich selbst ge-
geniiber in ihren Monologen. Besonders deutlich steht Ann
im Prolog sich selbst wie einer fremden, aber zugleich
vertrauten Person gegeniiber, wundert sich iiber ihre Ge-
fiihle und ihr Verhalten und revidiert das, was sie bisher
fiir ihre Identitdt gehalten hat:

,Das bist du. Mit geschlossenen Augen drauflen im
Regen. Du hittest nie gedacht, dass du so was mal
machst. Du bist eigentlich gar nicht so’n Typ, der ...
wie soll ich sagen ... du gehorst nicht zu den Leuten,
die stindig den Mond anstarren oder aufs Meer
schauen, sich Sonnenuntergéinge anschauen — ich
glaub’ du weilt, von was fiir Leuten ich rede. Viel-
leicht auch nicht ... na ja egal, jedenfalls fiihlst du dich
dabei irgendwie toll. Du kdmpfst gegen die Kélte an
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und spiirst, wie das Wasser durch dein T-Shirt sickert
bis auf die Haut. Du spiirst den Boden, das weiche
Gras unter deinen Fiilen und wie es riecht. Du horst,
wie der Regen auf das Laub prasselt — alles so Sachen,
die in Biichern stehen, die du nie gelesen hast. Das
bist du. Wer hitte das gedacht? Du.*

Die Thematisierung des Sterbens

Mein Leben ohne mich handelt mehr vom Leben als vom
Sterben. Anns Sterben bestimmt zwar die Handlung maf-
geblich: die Erwartung ihres nahen Todes treibt die Ge-
schichte an, indem sie Anns ,,;neues Leben®, den Lebens-
abschnitt, den der Film erzahlt, auslost. Der Prozess des
Sterbens kommt im Film aber nur sehr reduziert ins Bild.
Isabel Coixet sagte dazu:

,|...] ich denke iiber den Tod nach seit meiner Kind-
heit, besonders iiber meinen eigenen Tod. Das ist ein
Mysterium, iiber das man kaum redet, als wiirde es
nicht existieren. Wir leben unser Leben ohne daran zu
denken, dass es eines Tages vorbei ist. Einerseits bin
ich von solchen Gedanken besessen, andererseits will
ich aber auch keinen traurigen, melancholischen Film
machen. ,My Life without Me® finde ich jedenfalls
nicht deprimierend [...]“ (Aus einem Interview mit
Isabel Coixet vom 10.02.2003. Interviewer: Jakob
Buhre. Quelle: www.planet-interview.de)

Bei der Thematisierung des Todes im Film iiberwiegt der
Aspekt des intensivierten Lebens im Angesicht des Todes
vor der Darstellung des Sterbens selbst, das Positive ist vor
das Negative gestellt. Nur ab und zu bricht das Schwere
am Sterben in die fast heitere Atmosphére ein, in Form von
korperlicher Ubelkeit und Schwiche, wenn Ann sich ein-
sam fiihlt oder explizit in der Aussage des Arztes ,,Sterben
ist nicht so leicht, wie es aussieht, wissen Sie?*“. Aber diese
Aussage ist nicht ohne ihren zweiten Teil zu verstehen, der
sie in ein wesentlich milderes Licht riickt: ,,Aber Sie miis-
sen sich deshalb nicht rund um die Uhr elend fiihlen. Es
geht in dem Film also auch um ein Sterben, welches das
Leben nicht verdrangt, um ein menschenwiirdiges Sterben.
Dabei steht zundchst die Rolle der Medizin zur Debatte,
aber auch Anns eigener Umgang mit ihrem Sterben ist
kritisch zu betrachten. Dr. Thompson kann mit einigen
Einschrinkungen als Musterbeispiel eines Arztes mit
menschlichen Qualitdten bezeichnet werden. Er bietet die
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moglichen Therapien an, respektiert aber Anns Wunsch, in
einer ,,normalen* Umgebung zu sterben und dabei so viel
wie moglich vom Leben mitzubekommen. Auch fiir Anns
Nachbarin, die genauso heiit wie sie, steht als Kranken-
schwester die menschenwiirdige Behandlung im Vorder-
grund: das wird deutlich, wenn sie von ihrem Einsatz fiir
die neugeborenen Siamesischen Zwillinge erzdhlt, die vom
ibrigen Personal und den eigenen Eltern aufgegeben und
allein gelassen wurden und die sie als Einzige wenigstens
im Sterben begleitet hat. Dr. Thompson zeigt in der oben
zitierten Aussage seine fachliche und menschliche Kompe-
tenz: er setzt seine fachliche Erfahrung ein, indem er Ann
auf die mit dem Sterben verbundenen Schwierigkeiten
hinweist. Und er will die medizinischen Moglichkeiten in
einer individuell angemessenen Weise nutzen, wenn er
Anns Entscheidung mit wohl dosierten Medikamenten
unterstiitzt. Dr. Thompson ist ein Arzt, der seine Patienten
nicht dominiert oder entmiindigt, sondern ihnen seine Hilfe
anbietet. Dass er seinen unheilbar kranken Patienten die
Diagnose nicht ins Gesicht sagen kann, muss keinen Man-
gel an Kompetenz bedeuten. Es spricht eher fiir seine
Sensibilitdt im Umgang mit den Menschen. Zu hinterfra-
gen ist allerdings schon, dass er Anns Projekt, ihre Krank-
heit zu verschweigen und das Leben ihrer Angehdrigen
iiber deren Kopfe hinweg und iiber ihren eigenen Tod hi-
naus zu regeln, ohne jeden Einwand unterstiitzt.

Anns Umgang mit dem Tod und die Beziehungen zu
ihren Angehorigen

Anns Umgang mit dem Tod hat auch seine problematische
Seite. Diese zeigt sich vor allem in den Beziehungen zu
den ihr nahe stehenden Menschen. Indem sie ihnen ihre
Situation verschweigt, betriigt sie diese in gewisser Weise.
Thre Freunde und ihre Familie haben so nicht die Moglich-
keit, sich vor ihrem Tod von ihr zu verabschieden. Das
erschwert ihre Trauerarbeit und kann vor allem Anns
kleine Tochter in ihrer weiteren Entwicklung hemmen.
Elisabeth Kiibler-Ross betonte die Wichtigkeit des Ab-
schieds fiir die Angehorigen, besonders fiir Kinder. Sie sah
gerade in einer Krankheit, die absehbar zum Tod fiihrt, die
Chance, sich liebevoll mit dem sterbenden Menschen zu
beschéftigen und so auch dessen Tod besser verkraften zu
konnen. Ann ldsst diese Moglichkeit ungenutzt und meint
statt dessen, ihren Angehdrigen damit einen Gefallen zu
tun. Thren Mann Don betriigt Ann sogar noch weitergehend
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in threm Verhéltnis mit Lee. Und sie hintergeht Lee, indem
sie es darauf anlegt, dass er sich in sie verliebt, nur um
dieser Erfahrung willen. Ann isoliert sich durch ihr Ver-
schweigen von den Menschen in ihrer Umgebung, und die
Einsamkeit, die sie beklagt, hat sie selbst mitzuverantwor-
ten. Fir die Zuschauer(innen) bekommt jede Begegnung
Anns mit einer anderen Figur eine fast schon zynische
Doppeldeutigkeit und Spannung: durch den Wissensvor-
sprung, den sie mit Ann teilen. Zum Beispiel wenn Ann
fiir Don das Lied mit dem Refrain ,,God only knows when
I’ll be without you* singt: Fiir Don ist es ein gewohnliches
Lied, das Publikum erkennt darin eine Anspielung auf
Anns baldigen Tod. Lee ist verwundert, dass ihm Ann das
Buch, aus dem er ihr vorliest (,,Auf dem Weg zur Hoch-
zeit“ von John Berger — Orig.: ,,To the Wedding®, dt.
Ubers. Miinchen 1996), aus der Hand reifit und es weg-
wirft; das Publikum versteht Anns Reaktion, denn die
vorgelesene Passage beschreibt das Leid einer Todkranken
(auf ergreifende Weise). Die Form der Spannung, die durch
einen Informationsvorsprung des Publikums vor den han-
delnden Figuren entsteht (und fiir die vor allem Alfred
Hitchcock bekannt ist), wird auch ,,Suspense genannt.
Normalerweise besteht dabei das Ungleichgewicht an In-
formiertheit zwischen dem Publikum und allen in der
entsprechenden Szene auftretenden Figuren. In Mein Leben
ohne mich dagegen teilen die Zuschauer(innen) ihren Vor-
sprung mit Ann (und teilweise mit Dr. Thompson). Ann
néhert sich somit der Zuschauerposition an, sie wird iber
die anderen Filmfiguren hinweggehoben. Fiir Anns Leben
resultiert daraus, dass sie mit ihren Angehdrigen nur sehr
eingeschrinkt kommunizieren kann. Aus der Perspektive
der anderen erscheint Anns Verhalten distanziert, befremd-
lich oder auch geheimnisvoll (so sieht es Lee, der verwun-
dert feststellt, dass er von Anns Wesen nur vielleicht zehn
Prozent sehen kann, damit aber trotzdem — vorlaufig — zu-
frieden ist). Wie sie reagieren, wenn sie die Wahrheit er-
fahren, wird im Film nicht dargestellt; getduscht, verletzt
und verzweifelt werden sie sich aber sicherlich fiihlen.

Dabei wirkt Anns Umgang mit dem Tod auf den ersten
Blick auch sehr selbstlos. Sie ist bemiiht, das Wohlergehen
ihrer Familie nach ihrem Tod sicherzustellen. Ann scheint
nur fiir ihre Familie, vor allem fiir ihre Tochter, zu leben.
Auf die Frage ihres Vaters, wie es ihr gehe, antwortet sie,
indem sie ihm ein Foto von ihren Tochtern zeigt. Schon
der Titel des Films Mein Leben ohne mich legt nahe, dass
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Ann ihr Leben hauptsdchlich iiber ihre Familie definiert.
Denn sie versteht deren weiteres Leben offenbar als ihr
eigenes, obwohl sie selbst nicht mehr dabei ist. Aber da-
raus ldsst sich auch auf einen verdeckten Egoismus in ihrer
Selbstlosigkeit schlieBen, und zwar auf einen, der iiber die
Vorstellung hinausgeht, dass wenigstens etwas von ihr in
ihren Kindern weiterlebt. Anns Gleichsetzung ihres eige-
nen Lebens mit dem ihrer Familie konnte implizieren, dass
sie versucht, das Leben ihrer Angehdrigen zu dominieren,
Macht tiber sie auszuiiben, noch iiber ihren Tod hinaus.
Diese Problematik der ,,Selbstlosigkeit™ veranschaulichte
Erich Fromm in seinem Klassiker ,,Die Kunst des Liebens*
am Beispiel einer Mutter, die ihre Kinder verwohnt, sie
aber nicht freigibt. Auch Anns Altruismus kann als derart
,selbstlos“-dominant gedeutet werden. So sind auch ihre
Abschieds- und Gruf3botschaften, die sie auf Band spricht,
ein geeignetes Mittel, um Macht auszuiiben, denn sie er-
lauben es ihr, liber Jahre in das Leben ihrer Lieben einzu-
greifen, ob diese das wollen oder nicht. Ann sichert die
reibungslose alljihrliche Ubergabe der Kassetten an ihre
Tochter noch zusdtzlich ab, indem sie diese nicht ihrem
Mann, sondern ihrem Arzt anvertraut. [hren Mann stellt sie
bei dieser Gelegenheit als unmiindig und deshalb nicht fiir
die Aufgabe geeignet dar: sie nimmt ihm also die Mdoglich-
keit zur Mitbestimmung. Uberhaupt steht diese von Ann
gewdhlte Form des Abschieds zur Diskussion: hilft sie den
Hinterbliebenen, und vor allem ihren Kindern, ihren Tod
zu verarbeiten? Oder hindern sie die jdhrlichen Botschaf-
ten, die wie ,,Stimmen aus dem Jenseits“ wirken konnen,
daran, zu begreifen, dass ihre Mutter tatsdchlich weg ist
und nicht wieder zuriickkommt? Denn dies fdllt Kindern
besonders schwer: sie konnen sich nicht vorstellen, dass
ein vertrauter Mensch flir immer weggeht. Viele Kinder
warten deshalb lange auf die Riickkehr verstorbener Ange-
horiger.

Es bleibt zu fragen, ob Ann die Problematik ihres Verhal-
tens nicht bewusst ist, oder ob sie keine bessere Moglich-
keit sieht. Sie scheint wirklich davon iiberzeugt, so das
Beste fiir ihre Familie zu tun, das jedenfalls legen ihre
Rechtfertigungen, die sie auf Band spricht, ihre ernsthaften
Bemiihungen, deren Trauerarbeit zu erleichtern und ihre oft
betonte Liebe zu ihrer Familie nahe. Denkbare Griinde fiir
ihr Verhalten: in Anns Leben besteht ein Hauptproblem
darin, sich in einem ausgeglichenen Verhiltnis um sich
selbst und um ihre Angehorigen zu kiimmern. Bisher hat

18



sie sich wohl zu wenig um sich selbst gekiimmert, und ihre
,unerledigten Geschéfte®, so nannte es Elisabeth Kiibler-
Ross, stehen ihr im Umgang mit anderen im Weg. Wie
bereits oben unter dem Punkt ,,Suche nach Identitét™ ange-
sprochen, fiihlt sich Ann von den vielen Anspriichen, die
von allen Seiten an sie gestellt werden, tiberfordert, und sie
droht dahinter zu verschwinden. Die notwendige Bezie-
hung zu sich selbst verschiebt sie von sich auf ein anderes
Feld: Ann sucht sich selbst in ihrer Familie und kann eben
deshalb ihrer Familie nicht gerecht werden. Erst mit dem
Wissen um ihren nahen Tod beginnt Ann, ihr eigenes Le-
ben auch unabhéngig von ihrer Familie zu leben. Deshalb
beginnt sie das Verhiltnis mit Lee. Und sicher liegt darin,
in ithrem Willen zur Selbststindigkeit, auch ein Motiv,
vielleicht sogar das Hauptmotiv, fiir die Verheimlichung
ihres Sterbens.

Ann ist eine ambivalente, eine ,,schillernde Figur. Sie ist
nicht perfekt, nicht {ibermenschlich, und wird es, auch
wenn sie sich entwickelt, bis zu ihrem Tod nicht. Sie ist
gegensdtzlichen Anspriichen ausgeliefert, und was sie tut,
hat Schattenseiten. So passt sie gut in eine auch von der
Regisseurin als ambivalent und widerspriichlich empfun-
dene Welt.

Kulturelle und religiose Beziige

Einige Motive in Mein Leben ohne mich lassen Bezlige zu
kulturellen und religisen Todesvorstellungen erkennen. Es
fallt auf, dass die meisten dieser Motive mit Musik verbun-
den sind. Etwa der Mann, der mehrmals am Straflenrand
auftaucht und auf einer sog. ,,Glasharfe* (unterschiedlich
gefiillte Gliser) musiziert: er kann als Todesbote oder Be-
gleiter Anns auf ihrem Weg in den Tod (und ins Jenseits?),
aber ebenso auf dem Weg zu sich selbst, zu einem bewuss-
teren und genussvolleren Leben, verstanden werden. Eine
Entsprechung hat er in der griechischen Mythologie. Dort
geleitet Hermes mit dem Beinamen Psychopompos (See-
lengeleiter) die Seelen nach dem Tod in die Unterwelt.
Hermes hat auflerdem die Lyra, ein harfendhnliches Mu-
sikinstrument, erfunden. Manche Darstellungen zeigen ihn
mit ihr als Attribut. (Der Gott der Musik, iiberhaupt der
Kiinste, ist allerdings Apollon. Hermes hat ihm die Lyra
geschenkt. Apollon steht auBerdem fiir Tod und Zersto-
rung.) Auch hier lésst sich also eine Verbindung zwischen
Musik und Tod erkennen. Das mythologische Motiv des
Seelengeleiters hat zuvor beispielsweise Thomas Mann in
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der Novelle ,,.Der Tod in Venedig® verarbeitet. Er ldsst den
Jungen Tadzio den Schriftsteller Aschenbach hinter sich
her in den Tod locken (in Luchino Viscontis Verfilmung ist
Aschenbach {iibrigens nicht Schriftsteller, sondern Kom-
ponist).

In Mein Leben ohne mich tibernimmt die Musik ofter die
Rolle des Todesboten, indem sie mit ihrem Text oder an-
deren Merkmalen Anns Tod ankiindigt. Beispiele: die
Lieder ,,God only knows* und ,,Senza fine*.

Ann und Don lernen sich ausgerechnet auf einem, und
sogar auf dem letzten, ,Nirvana“-Konzert kennen. Der
Sianger der Gruppe ,,Nirvana“, Kurt Cobain, tdtete sich
1994 selbst. Und: der Name ,,Nirvana®“ (dt. Nirwana) be-
zieht sich auf die buddhistische Vorstellung vom Jenseits:
Nirwana ist der nach der Lehre des Buddhismus anzustre-
bende Zustand, in dem das als leidvoll und illusionar
verstandene Sein aufgehoben ist.

Die Frage, ob Ann religios ist und ob sie ein Leben nach
dem Tod erwartet, ldsst sich nicht eindeutig beantworten.
Sie praktiziert Religion nicht in traditionell und institutio-
nell verfasster Form. Aber sie ldsst eine ,,distanzierte
Néhe* zu solchen Formen erkennen: die besondere Bedeu-
tung, welche die Gruppe ,,Nirvana“ fiir ihr Leben hat, ldsst
sich als Anspielung auf eine solche Ndhe zu religiosen
Lehren von Tod und Jenseits deuten. Auch das Glocken-
lauten auf der Schallplatte, die Anns Vater frither auflegte,
bevor er das Haus verlieB, spielt auf religiose, diesmal
christlich-kirchliche Symbolik an.

Der Text des Liedes ,,Senza fine“, das bereits oben unter
Punkt ,,.Die Suche nach Identitét™ (vgl. dort) angesprochen
wurde, verwischt durch seine Ambivalenz die klare Unter-
scheidung zwischen Jenseits und Diesseits: ein Moment
wird als zeit- und endlos empfunden. Dieser Moment ist
zudem personifiziert (,,Du bist ein Augenblick ohne
Ende®). Die Anrede richtet sich einerseits an einen gelieb-
ten Menschen. Damit verdeutlicht der Text die Empfindun-
gen von Ann und Lee in ihren punktuellen Zusammenkiinf-
ten. Der Moment ohne Ende kann aber auch auf Gott
bezogen und damit als Bekenntnis zu einer monotheisti-
schen Unendlichkeitsvorstellung verstanden werden.

In &hnlicher Weise oszillieren Anns Auflerungen zu religi-
O0sen Themen zwischen sdkular und religios. Die Bitte, die
sie ihrem Mann auf Band spricht, kann bedeuten, dass sie
den Himmel fiir eine Erfindung der Menschen zum leich-
teren Umgang mit dem Tod halt:
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,.Denk’ dir bitte einen Himmel fiir mich aus. Die Mad-
chen sollen nicht traurig sein, wenn sie an mich den-
ken.*

Das Zitat schlieft aber nicht aus, dass Ann doch einen
wirklichen Himmel erhofft, etwa einen, {iber den sie nichts
wissen kann, den sich ihre Hinterbliebenen aber nach ei-
genen Vorstellungen ausmalen konnen, um es im Leben
leichter zu haben. Ein solches Nichtwissen-Kénnen der
letzten Dinge klingt auch unmittelbar anschlieBend in dem
Lied an, das Ann fiir Don singt (und ihm bereits friiher im
Wohnwagen vorgesungen hat): ,,God only knows when I’ll
be without you.”

Ebenfalls mehrdeutig bleibt die Gedankenstimme Anns im
Epilog.

,.Du betest, dass so dein Leben ohne dich aussieht. [...]
Du weifit nicht, zu wem oder was du betest, aber du
betest. Du trauerst dem Leben, das du nicht mehr er-
leben wirst, gar nicht nach, weil du dann ndmlich
schon tot bist. Und Tote fiihlen nichts — nicht mal
Trauer.*

Wihrend sie zunéchst libers Beten reflektiert, sagt sie un-
mittelbar darauf, dass sie vom Tod nichts erwartet. Vier
mogliche Vorstellungen von dem, was nach dem Tod
kommt, klingen hier an: 1. die Vorstellung, in den eigenen
Kindern (allerdings nicht mit ihrem jetzigen personalen
Bewusstsein) weiterzuleben; 2. die jiidisch-christlich-isla-
mische Wendung an einen verborgenen Gott; 3. die Vor-
stellung, dass nach dem Tod nichts kommt oder: 4. das
Nirwana.

Wie der ganze Film, so ist auch seine Thematisierung von
Weltanschauung und Religion von Mehrdeutigkeit und
Ambivalenz gepréigt. Verschiedene Vorstellungen werden
angedeutet, aber keiner ein Vorrang gewéhrt. Daraus ergibt
sich ein plurales Nebeneinander der Weltanschauungen.
Besonders in Bezug auf den Tod und die Frage, was nach
thm kommt, wird einsichtig, dass eindeutige oder sichere
Aussagen dariiber von keiner menschlichen Position aus
legitim sind. Alles Wissen bleibt spekulativ. In seiner Aus-
weitung dieser Unsicherheit auf alle Lebensbereiche und
in der Verwischung klarer kategorialer Grenzen erinnert
der Film an ,,postmoderne” Denkkonzepte, insbesondere
an das Denken des franzosischen Philosophen Jacques
Derrida.
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Hintergrundinformationen
zur Sterbeforschung

Die Pionierin und wohl bekannteste Vertreterin der Sterbe-
forschung war Elisabeth Kiibler-Ross. Sie beschiftigte sich
in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts unter anderem
als Arztin fiir Psychiatrie mit Todkranken, Sterbenden und
deren Angehorigen und brachte dadurch ein Thema an die
Offentlichkeit, das im gesellschaftlichen Leben und in der
Medizin tabuisiert wurde. Kiibler-Ross erforschte systema-
tisch, was im Sterbeprozess geschieht, in der Absicht, den
Betroffenen in dieser Lebensphase kompetenter helfen zu
konnen. Aus zahlreichen Interviews und Begegnungen mit
Sterbenden leitete sie fiinf Phasen ab, welche die Sterben-
den durchleben. Dieses Phasenmodell wurde zwar auch
kritisiert, wie jedes Modell stellt es eine Vereinfachung und
Verallgemeinerung der Realitét dar, es bleibt aber als Ori-
entierungshilfe zum besseren Verstdndnis Sterbender aktu-
ell und niitzlich.

Erste Phase:  Bediirfnis, die Wahrheit von sich wegzu-
schieben; Nicht-Wahrhaben-Wollen der Si-
tuation

Zweite Phase: Hadern mit dem Schicksal

Dritte Phase: Versuch, mit dem Schicksal, mit Gott oder
den Arzt(in)en, um einen Aufschub zu ver-
handeln

Vierte Phase: Depression, Trauer um Verluste, die in der
Vergangenheit erlitten wurden, und um den
Verlust, den der Tod bedeutet (Abschieds-
schmerz)

Fiinfte Phase Annehmen des eigenen Sterbens, Ablosung
vom Leben

Besonders wichtig fiir Sterbende wie fiir deren Angehdrige
ist der offene Umgang mit der Situation. Ist erst einmal die
,,Verschworung des Schweigens™ (Elisabeth Kiibler-Ross)
iiberwunden und werden die in der Situation auftretenden
Gefiihle ernst genommen und ausgehalten, dann erweisen
sich Tod und Sterben als weniger schrecklich als oft be-
fiirchtet. Kiibler-Ross sah den Tod als den letzten Reife-
prozess des Menschen. Wenn auch ihre Annahme, dass das
Leben nach dem Tod weitergeht, nicht so sicher ist, wie
sie meint (sie betrachtete die Berichte von sog. Nahtod-
Erfahrungen als Beweise dafiir), so liberzeugt doch die
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Erkenntnis, dass der Tod zum Leben gehort. Die Erfahrun-
gen mit Sterbenden und deren Angehdrigen zeigt, dass
viele Menschen, die sich frithzeitig mit dem Tod auseinan-
der setzten, intensiver und gelassener leben und friedlicher
sterben konnten.

Fiir Sterbende ist es wichtig, sich Menschen, die fiir ihre
Situation offen sind, anvertrauen zu kénnen und sich ihrem
Leben (ihren ,,unerledigten Geschiften”, Kiibler-Ross) zu
stellen. Fiir die Hinterbliebenen ist es hilfreich, wenn sie
sich von einem sterbenden Angehorigen noch zu dessen
Lebzeiten verabschieden konnten. Die Phase der Trauer
nach dem Tod eines Angehdrigen ist besonders fiir Kinder
und Jugendliche schwer. Sie fiihlen sich oft allein gelassen
mit den ihnen unbekannten und deshalb umso bedrohlicher
wirkenden Gefiihlen, weil viele Erwachsene die besonde-
ren Ausdrucksformen ihrer Trauer gar nicht bemerken oder
nicht ernst nehmen. Kinder unter fiinf Jahren kdnnen nicht
begreifen, dass ein vertrauter Mensch fiir immer weg ist,
und warten deshalb oft iiber lange Zeit auf dessen Riick-
kehr. Besonders schwierig ist es, wenn Kinder glauben, das
Weggehen beispielsweise ihrer Mutter durch ein Fehlver-
halten selbst verursacht zu haben. Sie verhalten sich dann
auffillig lieb, weil sie hoffen, ihre Mutter so zur Riickkehr
zu bewegen.

Die Erkenntnisse der Sterbeforschung bieten wertvolle
Hilfestellungen flir einen menschenwiirdigeren Umgang
mit Sterbenden und ihren Angehdrigen. An der Situation
von Sterbenden und Todkranken hat sich inzwischen man-
ches verbessert: in vielen Kliniken steht das Personal der
Begleitung von Sterbenden und einer humanen, angepass-
ten Schmerztherapie offener gegeniiber. Es haben sich auch
einzelne Sterbekliniken etabliert, die sich darum bemiihen,
die letzte Lebensphase fiir die Patientinnen und Patienten
so angenehm wie moglich zu gestalten. Die Hospizbewe-
gung setzt sich fiir die Belange sterbender Menschen ein.
Zu fordern bleibt auch weiterhin der offenere Umgang mit
dem Tod in der Offentlichkeit sowie eine Medizin, die sich
verstirkt am individuellen und ganzen Menschen mit sei-
nen emotionalen Bediirfnissen orientiert und die ihre Auf-
gabe nicht nur in der eher technischen Heilung korperlicher
Krankheiten sieht.
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Zum FEinsatz des Films

Mein Leben ohne mich eignet sich besonders, um sich mit
den bereits genannten Themen wie Tod und Sterben,
T