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Ich hungere mich gesund
Fasten fur Leib und Seele
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Kur zcharakteristik

Der Film zeigt an di Beispielen auf, wie Menschen dbr
Fasten versuchen, KoérpeGeist und Seele von beschwer
lichem Ballast zu be#ien, zu Ruhe und Besinnung zu kom
men und ihr Leben neu auszurichten. Ob es sich um ellh W
ness-Angebot aufeherifa handelt, eine Fastenkur im Kloster
oder das therapeutische Fasten in einer Klinik fur Psyehoso
matik und Psychotherapie — stets geht esirdardass Men
schen zum Einklang mit sich selbst finden, dass sie sich von
den Dingen distanzien, die sie #md bestimmen, die unter
Stress setzen und die ineeBtimme betduben. Schlielilich-sol
len sie wieder lernen, aus sich selbst heraus neue Kréfte zu
entwickeln.

Einsatzmdglichkeiten

Die Angebote von Fastenlamr und Selbstfindungskursen wer
den vor allem von Erwachsenen und speziell vorul3&iti
gen wahgenommen.
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Deshalb ist dieser Filnm erster Linie in der Bvachsenen
bildung einsetzbar Thematisch bieten sich dazu solche-Fra
gestellungen an, die sich mit Mdglichkeiten befassen, wie
Menschen zu Ruhe und Sammlung und zur Unterscheidung
dessen finden konnen, worauf es ineihr Leben ankommt.
Aber auch dort, wo kritische Anfragen an umes&onsum
gesellschaft, an vberrschende materialistisch ausgerichtete
Mentalitaten, an Fakten der Meinungsmache undeRtdbe
stimmung thematisiert ween, lasst sich der Film, zumindest
in Ausschnitten, einsetzen. Dabei sollten sich dieaNstalter
jedoch bewusst sein, dass der Film gesellschaftskritische
Aspekte weitgehend ausklammert und sich darauf beschrankt,
Beispiele einer randeung individueller Lebenseinstellungen
und -stile aufzuzeigen. SchlieBlich bietet sich der Film auch
zur Einstimmung in Meditationskurse und Fasteahuan. Er

gibt sowohl Aufschluss uber die heilsamen korperlichen und
psychischen Folgen des Fastens als auch Anhaltspunkte zur
Behandlung spiritueller Erfabngen und Erkenntnisse.

In der Schule und Jugendarbéieten sich nur begnzte Ein
satzmaoglichkeiten, da sich das Bedirfnis nach Selbstfindung
und psychisch-spiritueller Starkung bei Jugendlichen in der
Regel anders auRert als bei den erwachsenen Personen de:
Films. Diese sind zudem Reprasentanten einebldfands
blmertums — nicht jeder kann sich solche Kurse undeKur
leisten —, mit dem sich Jugendliche gewodhnlich kaum-iden
tifizieren. In solchen &tanstaltungen jedoch, wo Fragen der
Identitatsfindung duwh eine kritische Distanz zu denewtén

und Mentalitdten der Konsum- und Erfolgsgesellschaft the
matisiert weden, wo es um die &thiung inneer Feiheit, um
spirituelle Erfahungen und authentische Empfindungen geht,
kann der Film als Impuls und Aufhénger fur Reflexionen und
Gesprache herangezogen cear.

Inhalt

Der Film zeigt an @ Beispielen, wie Menschen dtr un
terschiedliche Formen des Fastens zu einer von Innen kom
menden Hmolung fir Korper Geist und Seele zu finden-su
chen. Zunéchst geht es unter dem Motto ,Fit for Fun“ um ein
kommerzielles Angebot, das in einem zweiwdchigeantiér
Fasten-Urlaub besteht. Der Zuschauer begleitet eine kleine
Gruppe meist alter Menschen bei ien Wandeungen duch

die Wisten- und Bgtandschaft &nerifas, erlebt sie bei Na
turentdeckungen, ®éser und Yogalibungen und erfahrt, dass
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Fasten sensibler fir die Natuie Mitmenschen und vor-al
lem fir die eigene innerStimme machen kann. Findige -An
bieter aus derdurismusbranche, so der Kommentat@aben
eine alte eligidse Erfahung wiedeentdeckt, die in den Kir
chen fast vegessen wufe: dass Fasten und inaeEinkehr
zusammengehén und beides Kréfte der Seeleifsetzt.

Im zweiten Beispiel wit eine eligits-spirituell ausgerichtete
Fastenkur vagestellt. In dem von der evangelischen Micha
elsbuderschaft geleiteten Kloster Kitbeg bei Tubingen fin

den Kurse statt, die darauf abzielen, dass diln@dhmerinnen
und Teilnenmer zu einer Harmonie mit sich selber finden, sich
ihrer \erfehlungen und Schwéchen bewusstdear ihr Le

ben zu andern beit sind, und die Krafte des Korpers und der
Seele wieder neu zu entfalten lernen. Das Fasten selit ber
machen zu einerérfséhnung mit sich selbst und mit den-Mit
menschen und zu einer neuen Aufgeschlossenheit fiir Gott
fuhren.

Im dritten Beispiel wid demonstriert, welche Bedeutung das
Fasten fir therapeutischeoResse haben kann. Die Patienten
einer Fachklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie in
Oberstdorf leiden an Deggsionen, Zwangserkrankungen; Ar
beitssucht. Fur sie bedeutet Fasten das Loslassen von Dingen,
die ihre innee Stimme zudecken und mundtot machen. Nur
so kann das &fdrangte hochkommen und bearbeitet deer.

Gestaltung

Der Film ist lebendig und abwechslungish gestaltet. Indem

er zahleiche Elemente und Ubungen zu verschiedenen For
men des Fastens vorstellt und auch di@én€hmerinnen und
Teilnehmer zu Wit kommen lasst, macht er den Zuschauer
neugierig. Er animiert ihn, hinzusehen und sich zu fragen, wie
es mit den Bedurfnissen der eigenen Seele bestellt ist, und was
er selbst unternimmt, um zu ineerRuhe und Gelassenheit
zu finden. Die oft persénlichen Aussagen und Szenedemer

mit Respekt und ohne &kung, auf eine lockerund anspr
chende Art und \&ise kommentiert. Dabei flie3t gelegentlich
auch ein feundlich-spéttischerdn ein, wenn Whistandsbir

ger ins Schwitzen kommen und sich zunéchst einigen Speck
abtrainieen missen, bevor sie éhSeele spén.

Fir Zuschauerdie an Fragen der Selbstfindung, der Echtheit
und Spiritualitat integssiert sind, ist dieser kurzweilige Film
anegend und ermutigend, er verleitet zum Nachdenken und
zum Hineinhochen in sich selbst.
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Interpr etation

Dass viele Menschen unserZeit unter Hektik, Séiss und
dem Eingespanntsein in tausenderlerpflichtungen leiden,

und dass die vielfaltigen Zerstrungen des Alltags manchen
daran hindern, die eigenen Gefiihle und Regungen der Seele
wahrzunehmen, ist allgemein bekannt. Die zbiren Ange

bote von Véliness-, Gesundheits- und Meditationszamtidie

auf Selbstfindung, auf authentisches Erleben und auf eine Be
freiung von kdrperlichem und seelischem Ballast ausgerichtet
sind, finden egen Zulauf. Der Film flhrt beispielhaft vor
Augen, wonach die Menschen in den unterschiedlichen Ein
richtungen suchen und was sie hier zu erwarten haben. Dass
damit seitens der Anbieter auch geschéaftliche ésten ver
bunden sind, wid zwar nicht verschwiegen, tritt aber in den
Hintergrund gegeniber der Frage, ob diese Angebote wirklich
halten, was sie an elemergar Erfahungen bei der Suche
nach dem, worauf es im Leben ankommt, versipen. Der
Kommentar enthdlt sich eines abschliefenden Urteils. Dies
muss der Zuschauer selbst féllen — entwedechdden Ein
druck, den er bei den illustrierten Beispielen gewinnt, oder
indem er sich ebenfalls auf solche Erfaigen einlasst. Dies
kann sich auszahlen, wenn man es ernst meint und die Kon
sequenzen zu ziehen bérist: seine Einstellung zum Leben,

zu sich selbst und zu den Menschen zu &ndern und neue
Akzente in seinem Alltag zu setzen.

Ob es dazu notwendig ist, solche Kurse zu besuchen, wie sie
der Film vorstellt, ist eine &#n gehaltene Frage. Dies soll den
Zuschauer dazu veranlassen, nach eigenegeWzu suchen,

um zu einem bessam Einklang mit sich selbst sowie mit der
Mit- und Umwelt zu gelangen. Somit verbleibt der Film nicht
auf dem Niveau einer Reportage, sondern verfolgt eine be
wusstseinshildende Intention, indem er die Frage nach dem
wahten und lohnenden Leben aufwirft und beispielhaft mdg
liche Wege aufzeigt.

Ansatze zum Gespréach / Didaksche Hinweise

Der Film l&sst sich in solchen Schul- und Erwachsenenbil
dungsveranstaltungen einsetzen, die sich mit der Frage befas
sen, was im Leben wesentlich ist, was Sinn macht, Erfullung
bringt, die eigene Identitat starkt und dezradhntwortung sich
selbst gegenliber gmht weden lasst. Er ist gut dazu geeignet,
diese Fragen, die leicht zu allgemeinen Aussagen Uber den Sinn
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des Lebens, iber die Ubel des Zeitgeistes und diadive
stimmenden Zwange des Alltags verleiten, auf die praktische
Ebene des &faltens und Handelns zu lenken: Uber einige Fra
gen, die auf eine Selbstgewissenng abgestellt sind, lasst sich

das Gesprach bald auf die koslen Umsténde des Lebens und

auf neue Mdglichkeiten der Gestaltung des Alltags lenken:

Wer sagt mirworauf es im Leben ankommt?ag/unter
nehme ich, um das Geflihl zu haben, ein sinnvolles Leben
zu fuhen?

Wodurch wede ich von meinen eigentlichen Winschen
und Absichten weggefuhrt? & empfinde ich als Ballast
in meinem Leben?

Welche Bedeutung gebe ich dem Bdggiferséhnung” —

im Blick auf mich selbst, auf meine Mitmenschen, auf
meine bisherige Biografie?

Wie kann ich neue Gewichtungen in meinem Leben vor
nehmen?

Welche Umstande machen mir den Alltag schwes ent
lastet mich, was motiviert und ermutigt mich, Neues aus
zupiobieen?

Mit wem kann ich am ehesten etwas in meinem Leben
andern, und wer hindert mich daran?

Wo finde ich Anhaltspunkte dafimein Leben und das Zu
sammenleben mit ander kritisch anzuschauen, zu korrigie
ren, neu auszurichten — bei vorbildlichen Menschen, in der
Religion, in der Philosophie, in der Literatim der Kunst?
Was kann ich an eigenen Erfahgen mit den &suchen,
zur Mitte zu finden, Whtiges von Unwichtigem zuennen
und authentischer zu leben, weiiegben? WWm mochte ich
dies mitteilen? Und wie kann ich anddiberzeugen?

Matthias Hugoth / dia Weck

Kopienverleih: Kichliche und &entliche A/-Medienstellen
Kopienverkauf fur nichtgewerblichen Einsatz clur

Katholisches Filmwerk GmbH

Postfach111152 - 60046 Frankfurt

Ludwigstrale 33 - 60327 Frankfurt

Telefon: 069) 971436-0 - Telefax: 069) 9714 36-13
Internet: wwwfilmwerk.de - E-Mail: info@filmwerk.de

Herausgegeben vom dgrammbegich A/-Medien
Katholisches Filmwerk GmbH, Frankfurt/M.



