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Eine DVD mit dem Recht zur nichtgewerblichen 6ffentlichen Vorfiihrung erhalten Sie hier.

Deutschland 2021
Animierter Kurzdokumentarfilm, 5 Min.

Regie: Emily Ufken, Alexander Conrads

Drehbuch: Alexander Conrads, https://www.alexanderconrads.com/
Zeichnungen: Emily Ufken, https://www.cogpsych.uni-konstanz.de/people/
Animation: Emily Ufken, Alexander Conrads

Musik: Simon Conrads

Editing/Sound Design: Alexander Conrads

Zur Autorin:
Alma Lares

Freiberufliche psychologische Beraterin (Master of Counseling, KatHO NRW), Theaterpéddagogin BuT®, Sandspiel-
therapeutin (DGST), Theologin und Anglistin (1. und 2. Staatsexamen), Weiterbildungen in Gewaltfreier Kommuni-
kation nach den CNVC-Qualitdtskriterien, ein Jahrzehnt Erfahrung mit Schulungen zur Prdvention von (sexuali-

sierter) Gewalt (https://sandspiel-muenster.de/ und https://olm-oroboros.de/)

Lernmaterial ISBN 978-3-943988-10-9 (Oroboros Ludens Mundi®)
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01 Auszeichnungen und Preise

Flensburger Kurzfilmtage 2021 (Lobende Erwahnung der Jury) ¢ Géttinger Kurzfilmfestival 2021 (Sonderpreis
der Jury) ¢ Internationale Kurzfilmwoche Regensburg 2022, REGARD ¢ Saguenay International Short Film
Festival 2022 ¢ International Film Festival ZOOM - ZBLIZENIA 2022 ¢ Jung und Abgedreht 2022 (1. Platz &
Publikumspreis) ¢ Niederrhein Filmfestival 2022 (Lobende Erwdahnung) ¢ Open Eyes Filmfest Marburg 2023
(3. Platz) ® Kurzfilmspiele Konstanz 2023 (Publikumspreis)

02 Stichworte

Sucht ¢ Gliicksspiel * Internetsucht ¢ Spielsucht ¢ Suchtverhalten ¢ Pravention von Sucht ¢ Therapie ¢
Glicksgefiihle ® Drogen * Krankheit ¢ Abhangigkeit ¢ Suchtpotential durch digitale Medien ¢ Genogramm
+ Pentagramm-Modell menschlicher Urverhaltensweisen ¢ Arbeit mit Symbolen ¢ Hoffnung

03 Einsatzmoglichkeiten

= alle Schulformen, insbesondere Berufsschulen und Berufskollegs ab Jg. 8 (ab 13 J.), z. B. in den Fachern
Sozialwissenschaft, ev. u. kath. Religion, Ethik, Philosophie, Biologie und Politik, Projekttage

= Jugendarbeit und Erwachsenenbildung
= Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Fortbildungen zur Pravention von Gliicksspielsucht bzw. Sucht

04 Kapiteleinteilung des Films

Kapitel | Timecode (TC) | Inhalt Screenshot
1 00:00-01:35 In der Klinik »Lebenswiese«: Wie alles begann ...
2 01:35-03:31 Gefangen in der Gliicksspielsucht
) . Wendepunkt:
3 03:31-05:00 Vom »King of Gambling« zum Lebenskdnig

05 Kurzcharakteristik von KONIG

Der Ich-Erzdhler der handgezeichneten Kurzdokumentation berichtet Giber seinen schleichenden Werdegang
zum pathologischen Gliicksspieler. Er gewahrt aus der Riickblende wahrend seines Klinikaufenthaltes den
Zuschauenden einen intimen Einblick in die Entwicklung seiner psychischen Erkrankung und die fir ihn
verheerenden Konsequenzen seines Suchtverhaltens.

06 Hinweise zum Einsatz der Lernmaterialien

Aufgrund der aktuellen Erlasse in verschiedenen Bundeslander zum Gendern wird in diesem Lernmaterial auf
eine Darstellung von Genderzeichen verzichtet, um den formalen Anforderungen in jedem Bundesland fir
Bildungsmaterialien geniigen zu kénnen. Die Entscheidung dafiir ist mir als Autorin nicht leichtgefallen, weil
ein Genderzeichen fiir mich persénlich sichtbar macht, dass unser Leben bunt ist und Pluralitdt sowie Diversi-
tat von Lebensformen bewusst gewlrdigt werden.
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Pathologische Gliicksspielsucht oder Internetsucht sind hdufig Gbersehene, ernsthafte Suchterkrankungen.
Suchterkrankungen sind gepaart mit Schuld- und Schamgefiihlen. Von Sucht betroffene Personen verleug-
nen vor sich selbst und vor anderen, dass sie eine Suchtproblematik haben. Der Film KONIG bietet mit dem
Originalton der von Sucht betroffenen Hauptfigur einen intimen Zugang zur Thematik. Fingerspitzengeftihl
und ein geschiitzter, bewertungsfreier Raum sind wichtig, um sich mit dem Thema Sucht auseinandersetzen
zu kénnen und sich ggf. auch eigener Gefahrdungspotentiale bewusst zu werden. So halte ich es flir wichtig,
mit dem Film nicht im Ublichen, schulischen Unterricht zu arbeiten, sondern fiir einen geschiitzten und
sicheren Rahmen zu sorgen. Des Weiteren ist es empfehlenswert, die Gruppengréfe auf 16 Personen zu be-
grenzen und mit allen Teilnehmenden Vereinbarungen fiir einen sicheren Ort vorab zu klaren und gemeinsam
zu treffen, z. B. sich verbindlich darliber zu verstiandigen, dass Mobilfunktelefone nicht mit in den Raum
genommen und Gesprache vertraulich sowie ohne Be- und Verurteilungen miteinander gefiihrt werden.

07 Hintergrund zum Film KONIG

Mit dem pathologischen Befund der Gliicksspielsucht ist der Regisseur und Drehbuchautor von KONIG
Alexander Conrads durch seinen automatenspielsiichtigen Freund konfrontiert worden, dessen reale
Geschichte und ein Interview mit ihm die Grundlage fir die finfminttige, animierte Kurzfilmdokumentation
bilden.

Rund um die Originaltone des Interviews hat die Kiinstlerin, Mitregisseurin und damalige Psychologiestu-
dentin Emily Ufken Szenenbilder gezeichnet, coloriert und zusammen mit Alexander Conrads animiert.
Entstanden ist ein berlihrendes und intimes Portrat eines spielstichtigen Menschen, das,die Schrecken des
pathologischen Gliicksspiels darstellt und gleichzeitig die Hoffnung aufzeigt, die trotz allem bleibt.”!

Die kinstlerische Entscheidung, die von Spielsucht betroffenen Menschen durch menschliche Tierfiguren
darzustellen, hat sich im Laufe der eineinhalbjéhrigen Arbeit am Film allmahlich herauskristallisiert. Ahnlich
wie in Fabeln symbolisieren die dargestellten Tiere unterschiedliche, menschliche Charaktereigenschaften
und stehen gleichzeitig fiir Jedermann und Jedefrau, die von Sucht betroffen sein konnen. Die Wahl des Baren
fur die filmische Hauptfigur folgt einer Mischung aus unbewussten, intuitiven Malprozessen und bewussten
Entscheidungen beziiglich der Qualitdten eines wilden Baren und seiner Verniedlichungstendenz durch uns
Menschen zum weltweit angesagten Kuscheltier »Teddybar«.

Durch die Zeichnung von Tierfiguren umschifft die Kinstlerin die Qual der Wahl eines bestimmten Ge-
schlechtes bei der Illustration von pathologisch slichtigen Menschen. Sucht in ihren unterschiedlichsten Aus-
pragungen kann jeden Menschen betreffen, sei es weiblich, mannlich, divers oder transgender.

Auch wenn der Bar durch die Hinterlegung des Originaltons einer Baritonstimme mannlich wirkt, kdnnte vom
auBeren Erscheinungsbild der Spezies Bar nicht auf den ersten Blick und unmittelbar geschlossen werden, ob
es sich um ein mannliches oder weibliches Wesen handelt.

Heinz-Peter R6hr, Autor mehrerer psychotherapeutischer Biicher auf der Grundlage seiner jahrzehntelangen
Arbeit mit Suchtmittelabhangigen in der Fachklinik Fredeburg/Sauerland, beschreibt Suchtkranke als,Symp-
tom einer slichtigen Gesellschaft, die ihren Hunger nicht wirklich befriedigen kann” und erklart, dass das
~Suchtproblem ... in allen gesellschaftlichen Schichten” auftritt und ,keine Frage der Intelligenz” sei, es,sind
alle gefahrdet”?

Die Homepage des Bundesgesundheitsministeriums gibt Auskunft lber die statistisch erfassten Siichte in
Deutschland:

+Drogen und Suchtmittel verursachen in Deutschland erhebliche gesundheitliche, soziale und volkswirt-
schaftliche Probleme: Nach reprasentativen Studien (insbesondere Epidemiologischer Suchtsurvey 2021)
rauchen 11,6 Millionen Menschen, 1,6 Millionen Menschen sind alkoholabhdngig und Schatzungen legen

! Zitat aus dem Regiestatement des zweiseitigen Infosheets zum Film KONIG. In einem Videogesprach am 24. Mai 2024 gab Emily
Ufken Einblick in die 1,5 Jahre dauernde Produktion des Films. Die so erhaltenen Hintergrundinformationen sind in die Ausarbei-
tung des Lernmaterials mit eingeflossen.

2 Rohr(2023),S.11.
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nahe, dass bei 2,9 Millionen Menschen ein problematischer Medikamentenkonsum vorliegt. Rund 1,3 Milli-
onen Menschen weisen einen problematischen Konsum von Cannabis und anderen illegalen Drogen auf.
Etwa 1,3 Millionen Menschen haben eine gliicksspielbezogene Storung (Gliicksspiel-Survey 2021). Auch eine
exzessive Internetnutzung kann zu abhangigem Verhalten fiihren: Es ist davon auszugehen, dass in Deutsch-
land etwa 560.000 Menschen onlineabhangig sind.?

In dem Suchtsurvey von 2021 sind noch nicht die Auswirkungen der Corona-Pandemie auf eine suchtpro-
blematische Nutzung digitaler Medien umfanglich statistisch erfasst. Eigene Beobachtungen lassen vermu-
ten, dass wir uns gesamtgesellschaftlich in allen Schulformen mit der dunklen Seite der Digitalisierung noch
werden befassen missen. Hierbei sind die Bildungseinrichtungen gefragt, das Suchtpotential des Internets
praventiv in den Blick zu nehmen. Speziell zum Online-Gllcksspiel bemerkt der Gliicksspielsurvey von 2023
zur Praventionsarbeit in der Ergebnisdiskussion: ,Vor allem beim Online-Gliicksspiel besteht hier noch ein er-
heblicher Entwicklungsbedarf, z. B. hinsichtlich der Friiherkennung von Problemspieler*innen und einer dann
folgenden angemessenen Intervention.”

Im Abspann von KONIG wird die Zahl von 200.000 pathologisch Gliicksspielsiichtigen genannt.® Ebenso wird
auf die fuir die Betroffenen hochproblematische Verschuldung hingewiesen. Im Vergleich zu anderen Siichten
liegt die Verschuldung bei pathologisch Glicksspielstichtigen am hochsten.®

08 Anregungen fiir den Einstieg und die Weiterarbeit mit KONIG (M01, M02)

Einstieg (M01)
Flr den Einstieg nach dem ersten Schauen des Films ist MO1,Arbeiten mit Screenshots” gedacht. Zwei mal

vier Szenenbilder finden sich unter M01 fiir den einseitigen Ausdruck. Drucken Sie so viele Szenenbilder aus
wie Sie Teilnehmende (TN) haben, z. B. bei 16 TN wird M01 zweimal ausgedruckt.

Legen Sie die Bilder im Raum aus und bitten Sie die Teilnehmenden sich ein Bild, das sie anspricht, auszu-
suchen. Wenn sich mehr als zwei Personen bei dem Beispiel »16 TN« das gleiche Bild nehmen mochten, bitten
Sie darum, sich ein anderes Bild zu suchen, das noch frei ist. Es geht darum, dass sich diejenigen zusammen-
tun, die das gleiche Bild in Handen halten, um sich in einer Zweier-Murmelrunde (ggf. Dreierrunde bei un-
grader TN-Zahl) erst iber das Szenenbild und, wenn gewiinscht, tiber die eigenen Eindriicke zum Film auszu-
tauschen. Denken Sie bitte daran, eine der Zielgruppe angemessene Zeitangabe flir den Austausch zu geben.
Auch der zeitliche Rahmen zur Orientierung spielt bei der Thematik Sucht eine wichtige Rolle.

Impulsbeispiel fur die Bildsuche:
Welches der acht Bilder 16st bei mir ein (intensives) Gefiihl, einen (intensiven) Gedanken und/oder eine (inten-
sive) Erinnerung aus?

Anregung fir die Leitung:

Damit sich die Teilnehmenden im geschiitzten Rahmen miteinander austauschen kénnen, vereinbaren Sie zu
Beginn mit der Gruppe, wie alle so respektvoll miteinander umgehen, dass sich alle sicher sein kdnnen, dass
GeauBertes in der Gruppe verbleibt und ein geschiitzter Raum von allen mitgetragen wird.

Empfehlung fiir die Leitung wahrend der Murmelrunden:

Beobachten Sie die einzelnen Teilnehmenden empathisch, jedoch ohne, dass Sie von Gruppe zu Gruppe
gehen und so ggf. Gesprachssequenzen mithoren kdnnten. Die Murmelrunden sollen ermdglichen, sich ohne
Leitung austauschen zu konnen. Allerdings, je nach Altersgruppe und nach lhrer Vertrautheit mit den
Teilnehmenden, konnen Sie aufgrund Ihrer empathischen Beobachtungen ggf. einschatzen, welche Personen
Uber Gesten und Mimik unangenehme Gefiihle hegen und mdglicherweise ein eigenes Thema mit Sucht

3 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/sucht-und-drogen.

4 Gliickspielsurvey 2023, S. 51. https://www.isd-hamburg.de/wp-content/uploads/2024/03/Gluecksspielsurvey 2023.pdf. Das Gen-
dersternchen gehért zum Zitat und wird daher nicht verdndert.

> Die Hochrechnung beruht auf statistischen Erhebungen der vergangenen Jahre, z. B. auf dem Gliicksspielsurvey des Instituts fir
interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung (ISD, Hamburg). Seit der Fertigstellung des Films im Jahr 2021 liegen aktuellere
Daten aus dem Jahr 2023 vor. Im Gliickspielsurvey 2023 werden die Verdanderungen im Vergleich zur 2021 Erhebung dargestellt,
vgl. S. 45-50. https://www.isd-hamburg.de/wp-content/uploads/2024/03/Gluecksspielsurvey 2023.pdf.

5 Vgl. Meyer (2024), S. 83.
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haben. Dokumentieren Sie fiir sich Ihre Beobachtungen wahrend des Einstiegs und der Weiterarbeit mit dem
Film, um sich bei Bedarf selbst an fachlich versierte Beratungsstellen zu wenden und ein mdgliches, weiteres
Vorgehen zur Pravention und Unterstiitzung reflektieren zu kdnnen.

Weiterarbeit: Aufklarung zur Suchtentwicklung und Information »Spannungsdreieck der Sucht« (M02)

Es gibt Wissensllicken und Irrtimer zum Thema Spielsucht. Der spielslichtige Béar erzdhlt von der schlei-
chenden Suchtentwicklung. Ein Weg, um Wissensliicken zu fiillen, kdnnte eine Sammlung der Stichworte
sein, die der Bar schildert. Hier sind 22 Beispiele aufgefiihrt.

= pathologischer Gliicksspieler (TC 00:10) = Sucht entsteht schleichend u. unterbewusst (TC 02:19)
= keine Arbeit (TC 00:36) = Arbeiten, um zu spielen (TC 02:35)

= Spal und Langeweile (TC 00:46) = Einsamkeit und Isolation (TC 03:02)

= Kokain (TC 00:53)’ = Zocken lieber als soziale Kontakte (TC 03:12)

= Unbegrenzte Anwesenheitin der Spielothek (TC01:15) = Ligen (TC 03:16)

= Keine Perspektive im Leben (TC 01:27)® = Kontrollverlust (TC 03:23)

= Schnelles Gliick durchs Spielen (TC 01:33) = Alkohol, in Form der Bierflasche (z. B. TC 03:31)
= Innerer Zug (TC 01:38) = Suizidgedanken (TC 03:36)

= Anspannung und Warme im Kopf (TC 01:46) = Selbsthass (TC 03:47)

= Verbeillen (TC 01:51) = Aggression und Gewalt (TC 03:52)

= Tunnelblick (TC 01:56) = Suchtimmer da, immer gefahrdet (TC 04:00)°

Erganzend bietet die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zwei Tests an, einen Selbsttest
zum eigenen Spielverhalten und einen Wissenstest, der verstandliche Erklarungen zur Glicksspielsucht
liefert und Gber gangige Irrtimer aufklart: https://www.check-dein-spiel.de/tests/.

»Spannungsdreieck der Sucht«

Bernhard van Treeck erkldrt im Drogen- und Sucht-Lexikon das »Spannungsdreieck der Suchtg, das den
Einfluss dreier Faktoren auf die Suchtentwicklung eines Menschen zusammenfasst: 1. Die Art der Droge (engl.:
drug), 2. die individuelle Disposition der gefahrdeten Person (set) und 3. die Lebensumgebung (setting)."® Mit
einer kurzen Beschreibung des »Spannungsdreiecks der Sucht« ist M02 so konzipiert, dass die aus KONIG ge-
sammelten Stichworte den drei Ecken des »Spannungsdreiecks der Sucht« zugeordnet werden kdnnen.

7 Vgl. das Kapitel ,Verschiedene Arten von Suchterkrankungen und ihre Auspragungen” bei Rohr (2023), S. 171-175. Hier werden die
Merkmale und Phasen der Entwicklung der Alkoholkrankheit nach Jellinek beschrieben, die sich auf andere Siichte zum
Verstandnis der Suchtentwicklung tibertragen lassen: Vorphase: Erleichterung durch den Konsum, der gesteigert wird. Folge ist
die Stimmungsverbesserung durch das Suchtmittel. Anfangsphase: Das Suchtmittel wird selbst zum Problem, Angst vor Ent-
deckung fiihrt zum heimlichen Konsum. Schuldgefiihle werden mit Suchtmittel bekdmpft. Kritische Phase: Sucht ist zur Krankheit
geworden. Eine Kontrolle ist den Betroffenen nicht mehr moglich. Der Verlust der Kontrolle ist zentral fiir die Suchterkrankung.
Chronische Phase der Alkoholsucht: Zunehmende Vergiftung des Korpers, die bis zur Alkoholpsychose fiihren kann.

Es kommt bei Suchterkrankungen nicht selten zu suchtbezogenen Komorbiditdten, also zur Hauptdiagnose weitere stoffge-
bundene oder nicht stoffgebundene Stichte, vgl. DHS Jahrbuch Sucht 2024, S. 180-184.

8 Rohr (2023) charakterisiert die Suchterkrankung als eine,, Sinnkrankheit” (S. 48) und erklart das hohe Risiko der Ruckfalligkeit, wenn
die betroffene Person ihrem Leben keine wirklich tragende Sinnhaftigkeit verleiht. Eine Therapie und lebenslange Abstinenz kon-
nen erst dann erfolgreich sein, wenn sich Suchtkranke auf der Basis ,einer griindlichen Bilanzierung des bisherigen Lebens” der
eigenen Situation,,schonungslos und ehrlich” stellen (S. 50).

9 Ein suchtkranker Mensch erlebt seine Sucht als Knast, in dem ohne Unterbrechung das Suchtmittel ihn terrorisiert sowie kérperlich
und seelisch foltert. Rohr (2023) schildert:,Suchtkranke, die sich entschieden haben, dass sie nicht mehr in diesen Knast wollen,
erleben ihre Abstinenz als Freiheit. Abstinenz ist das hochste Gut, die Basis fiir ein selbstbestimmtes Leben. ... Der Kénigssatz der
Therapie lautet: Nicht die Probleme machen krank, sondern wie man mit ihnen umgeht! Abstinenz wird nicht mehr als
Einschrankung erlebt ..., sondern als Gewinn: Abstinenz ist das wertvollste Geschenk, welches ich mir selbst jeden Tag von
Neuem mache. Abstinenz ist meine Freiheit, ich gehe nicht mehr freiwillig in den Suchtknast!” (S. 120-121).

19 Van Treeck (2004), S. 554-555.
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09 Arbeit mit Symbolen, Bildern und der Timeline (M03)

Tiersymbole aus KONIG (Abb. 1)

i
M.
LY
R
I
s

Abb. 2: »Teufelskreis« als Element der
Timeline (s. Abb. 4), Koffer mit Symbolen
(Abb. 3), Fotos von Alma Lares

Die von Sucht betroffenen Menschen werden im Film als
vermenschlichte Tiere dargestellt. Emily Ufken berich-
tete im Gesprach, dass es ihr wichtig gewesen sei, Wild-
tiere zu verwenden, die neben ihren unterschiedlichen,
tierischen Eigenschaften, z. B. Gefdhrlichkeit (Bar, Nas-
horn), Schnelligkeit (Leopard), Stiarke und Selbstbe-
hauptung verkorpern. Die Tiersymbole weisen im Film,
wie es Symbole als sichtbare Erkennungszeichen von ih-
rer Bedeutung her tun, auf eine unsichtbare geistige und
seelische Wirklichkeit der Suchterkrankten hin. Gleich-
zeitig konnen die Tiere als Kraftquelle, Hoffnungstrager
und Ressource fungieren.

Symbole und die mit ihnen verbundenen Bilder, die wir erlebnishaft mit unse-
ren Sinnen begreifen, fassen sozusagen auf einen Blick unsere vielschichtige : )
und multidimensionale Realitat zusammen. Symbole vermdgen oft besser als ZeT Tt

Worte, unser innerpsychisches und meist unbewusstes Universum in unser :
Bewusstsein zu ibersetzen. Symbole kdnnen als Dolmetscher der Seele ange- RIS
sehen werden. Der Film KONIG lebt von vielfaltig eingesetzten Symbolen.

Ein Symbol taucht in den finf Minuten vom Anfang bis zum Ende in sechs verschiedenen
Einstellungen auf (TC 00:21, 01:32, 02:58, 03:50, 03:58, 04:12). Es ist ein Becher mit der Auf-
schrift ,CHANGE yourself”. Aus dem Blickwinkel der analytischen Psychologie gehort ein
Becher dhnlich wie eine Kanne, ein Tonkrug oder ein Korb zum Bereich der Gefal3symbolik
und erinnert durch die Form an den Mutterschol. Es gibt verschiedene Mythen, in denen es
um Rettung und Wiedergeburt geht, z. B. die biblische Geschichte liber den neugeborenen
Mose, der im Weidenkorb ausgesetzt an den Hof des Pharao gekommen ist und spéater das
KONIGTC 01:32 Volk Israel aus der agyptischen Gefangenschaft gefiihrt hat. Heinz-Peter Rohr spricht von

einer Art »spiritueller Geburtk, die Suchtkranke vollziehen mussen, um sich aus ihrem
Suchtgefangnis befreien zu kénnen.™

Arbeiten mit Symbolen und Bildern anhand einer Timeline
Anleitung zur Timeline-Imagination, die zwischen 30 und 90 Minuten in Anspruch nehmen kann'?

Einen Menschen durch eine Timeline zu fiihren, braucht neben Empathie und eigener Ubung in der unter-
stitzenden Begleitung von Menschen auch Erfahrung mit dem Umgang von unbeabsichtigten Auslésern
intensiver Geflihle und schmerzhafter Erinnerungen.

Material: Koffer mit einer Sammlung aus Figuren, Tieren und Gegenstanden (z. B. von Playmobil) sowie Sym-

bolen, die in unserem Leben regelmafig auftauchen (z. B. Schliissel, Schloss, Werkzeug, Steine, Muscheln,
Moos, Stern), und Postkarten von Kunstwerken, Comics und lllustrationen. Flir das Legen der Zeitlinie werden

" Vgl. Réhr (2023), S. 52-53. Zum Wesen des Symbols vgl. Dorst (2022), S. 20-22. Brigitte Dorst erklart anschaulich in ihrem Buch, wie
mit Symbolen therapeutisch gearbeitet werden kann. Einen Fundus an Methoden und Ideen fiir die Arbeit mit Symbolen in pada-
gogischen, beraterischen und therapeutischen Settings bietet das Buch von Wilfried Schneider (2019).

2. Angeregt durch die Erklarung der Timeline-Methode von Hans-Peter Zimmer: https://hpz.ch/hypnose/timeline-therapie/.
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Seile von drei bis vier Meter Lange in unterschiedlichen Farben benétigt. Hierbei kann die Farbsymbolik eine
Rolle spielen, z. B. Rot flir den roten Faden im eigenen Leben.

Vorbereitung: Symbole und Seile in einer Ecke des Raumes vorbereitet hinstellen. Einen neutralen Punkt im
Raum, z. B. durch Stiihle oder Bodenanker markieren, um von dort aus Uber Erlebnisse zu reflektieren oder
sich bei intensiven Emotionen und schmerzhaften Erinnerungen zuriickziehen und beruhigen zu kénnen.

= Die aufstellende Person bitten, sich vorzustellen, wo sich im Raum Vergangenheit und Zukunft befinden.

= Ein Seil aus dem Materialfundus auswahlen und entlang einer gedachten Zeitlinie auf den Boden legen
lassen.

= Person bitten, sich beim ausgelegten Seil dort zu positionieren, wo sich die aktuelle Gegenwart befindet.

= Bitten, das Seil so zu formen, wie die Zeitlinie dem inneren Erleben und den eigenen Bildern entspricht
(gerade, verschlungen, gekreuzt, im Kreis, gewunden ...).

= Fir pragende Ereignisse und Lebensabschnitte die Person sich Symbole, Bilder (Karten) aussuchen und an
die entsprechende Stelle des Seils legen lassen.

= Vorschlagen, mit einem Abstand (z. B. vom neutralen Ort aus) auf die Timeline zu blicken und darauf zu
achten, was beim Anblicken im eigenen K&rper passiert, also zu spiiren, was es fiir kérperliche Reaktionen
gibt (z. B. KloB im Hals, Tranen in den Augen, Schmetterlinge im Bauch, Kribbeln in den Fingern, Runzeln
der Stirn, zum Lacheln hochgezogene Mundwinkel, ...). Es sollte der Person freistehen, ob sie von ihren
Korperreaktionen erzdahlen mochte oder nicht.

= Danach die Person bitten, entlang des eigenen,Lebensflusses” sich zu bewegen, entweder vom Ursprung
in der Vergangenheit in die Zukunft oder von der Zukunft Giber die Gegenwart zuriick in die Vergangenheit
zur Quelle. Wiederum der Person die freie Wahl lassen, ob sie etwas mitteilen méchte, was sie beim Entlang-
schreiten empfindet, erlebt und/oder denkt. Mitteilungen kdénnen wahrend des Entlangschreitens oder
auch vom neutralen Ort aus gegeben werden.

= Nun die Person bitten, sich an einen Punkt in der Vergangenheit zu stellen, der mit einer angenehmen
Erfahrung verkniipft ist. Die Person genau beschreiben lassen, was die einzelnen Sinne in der vorgestellten
Situation wahrnehmen, ggf. verbal durch Hinweise mit Pausen zwischen den beschriebenen Sinnen beglei-
ten. Beispiel: ,Was nehmen die Augen (Bilder) ... und die Ohren (Gerdusche) wabhr, ... was nimmt die Nase
(Gertiche) wabhr, ... was der Mund (Geschmack), ... was die Haut (Wérme, Kélte, Wind, .. .)"

= Die Person bitten, von dem Punkt des angenehmen Erlebens in der Vergangenheit nach vorn in die nahere
Zukunft entlang der Timeline zu gehen, und zwar zu einem Ereignis, das fiir die Person als angenehm und
attraktiv vorgestellt wird. Beim zukiinftigen Ereignis angekommen, moge sich die Person nun vorstellen,
dass das Ereignis jetzt stattfindet. Die Person bitten, das Ereignis im Detail zu schildern.

= Danach die Person bitten, aus der Timeline zum neutralen Ort zu gehen. Dort die Person fragen:,,Gibt es in
der jlingeren Vergangenheit eine Krise, die bereits bewdiltigt worden ist?” Wenn ja, dann darum bitten, mit
einem Symbol die bewadltigte Krise an der entsprechenden Timeline-Stelle zu markieren.

= Mit der Person zusammen nach vorn entlang der Timeline in die Zukunft gehen, bis zum Ort, an dem die
Person signalisiert, dass die bewaltige Krise weit hinter ihr liegt.

= Die Person bitten, sich umzudrehen und auf die mit dem Symbol markierte Krise zuriickzublicken und
wahrzunehmen, was zur damals bewaltigten Krise jetzt fiir Gedanken, Empfindungen und Gefiihle auf-
kommen.

= Der Person Zeit geben, die eigenen Gedanken, Empfindungen und Gefiihle wahrzunehmen. Zum Ab-
schluss der Timeline-Imagination mit Worten die bewaltigte Krise wirdigen. Beispiel:

.Wéhrend du zuriickblickst/Sie zurtickblicken auf die Krise, die weit hinter dir/lhnen liegt, hast du dich/haben Sie
sich auf vielen Ebenen weiterentwickelt. Und dir/lhnen wird deutlich, was die Krise zu deiner/lhrer Entwicklung
beigetragen hat. Und du hast/Sie haben die Méglichkeit, jetzt mit Klarheit zu erkennen, wie du/Sie es geschafft
haben, aus der Krise gestdrkt dein Leben/Ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten.”
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10 Inneres Team: Rollenspiel und Stuhlarbeit (M04)

Der Kommunikationspsychologe und Padagoge Friedemann Schulz von Thun hat tiber die Jahrzehnte seines
Wirkens verschiedene Kommunikationsmodelle ausprobiert oder neu entwickelt, die uns dabei unterstiitzen
mit uns selbst und mit anderen konstruktiv zu kommunizieren und sich weiter zu entwickeln.” Ein hilfreiches
Modell fiir die Selbsterkenntnis ist Schulz von Thuns Persénlichkeitsmodell des Inneren Teams. In der mensch-
lichen Personlichkeit gibt es viele verschiedene Anteile, die sich je nach Situation in unserem Inneren zu Wort
melden.

Als Beispiel stellen Sie sich bitte vor: Es ist Ende des Monats, das Konto durch eine teure Reparatur fast leer-
geraumt und Sie sehen auf dem Heimweg in dem Schaufenster lhres Lieblingsgeschafts ein lang ersehntes
Produkt zu einem unschlagbar giinstigen Preis. Allerdings wiirde der Kauf Ihr Konto deutlich in die roten Zah-
len bringen. Sie gehen in das Geschaft und erfahren, dass es sich um das letzte Exemplar des Produktes im
Schaufenster handelt und der Hersteller keine Neuauflage planen wird. Unweigerlich melden sich verschie-
dene innere Anteile. Ihr Sicherheitsanteil kdnnte sagen:,Auf keinen Fall wird das Konto Gberzogen, erinnere
dich an die Katastrophe beim letzten Mal, als du Giberzogen hattest.” Der sorglose Anteil kontert:,Papperla-
papp, das ist Jahrzehnte her und in einer Woche ist neues Geld auf dem Konto.” Der sparsame Anteil meldet
sich zaghaft:,Brauchst du das Produkt wirklich?” Ihm zur Seite steht der furchtsame Anteil: ,Ein Auslaufmodell,
das verheif3t nichts Gutes.” Doch diese Stimme wird sofort tibertdnt von:,Hey, worauf wartest du noch, billiger
wird es nicht!” Welche Stimme wird sich durchsetzen? Oder gibt es in lhnen bereits ein gut eingespieltes Inne-
res Team, das von einer Teamleitung moderiert wird, sodass am Ende eine fiir alle Anteile zufriedenstellende
Entscheidung getroffen wird?

Im Rollenspiel oder mithilfe einer Stuhlarbeit lassen sich die verschiedenen inneren Stimmen externalisieren.
Bernhard van Treeck halt in der Arbeit mit Stichtigen Rollenspiele flir wichtig, um z. B. Ursachen fir die Sucht
zu erforschen, Glaubenssatzen und Denkfehlern auf die Spur zu kommen und selbstsicheres Verhalten einzu-
dben."

Die Hauptfigur im Film KONIG bietet sich durch den Originalton fiir eine Arbeit mit dem Inneren Team, ob als
Rollenspiel oder als Stuhlarbeit'®, geradezu an, ohne dass eine Person eine eigene Geschichte prasentiert.

Zundchst geht es darum, gemeinsam verschiedene innere Anteile des Baren zu identifizieren. Anregungen
stehen als Bild oder O-Ton auf M04. In Einzel- oder Partnerarbeit kénnen in Vorbereitung auf ein Rollenspiel
oder eine Stuhlarbeit den jeweiligen Anteilen ein oder zwei pragnante Satze in den Mund gelegt werden.
Beim Rollenspiel ist es die Aufgabe, die Anteile miteinander in den Austausch zu bringen, mit dem Ziel, sich
Unterstiitzung durch einen Klinikaufenthalt fiir die Bewdltigung der Suchterkrankung zu holen.

Im Film selbst wird eine Ebene von inneren Anteilen nur indirekt tGber die Tiersymbolik angedeutet, die
erfahrungsgemaf aber eine entscheidende Rolle im Umgang mit Krisen, Stress, Angriffen, Krankungen etc.
spielt, und zwar die Ebene der kindlichen inneren Anteile. Als Vorschlag sind sie auf M04 zusammengefasst
als ,Barenjunges”. Die innere Teamleitung ist im Film zum Schluss hoffnungsvoll als Barenkonig hervor-
getreten. Deshalb sollte sie beim Inneren Team nicht fehlen.

Beim Rollenspiel werden die inneren Anteile von unterschiedlichen Personen verkdrpert. In der Stuhlarbeit
versetzt sich eine Person in die verschiedenen inneren Anteile hinein. Vorschlag fiir die Umsetzung der
Stuhlarbeit: Zunachst stellt die Person so viele Stiihle, wie innere Anteile externalisiert werden sollen, in den
Raum. Auf jeden Stuhl wird ein Blatt Papier mit der Bezeichnung des inneren Anteils und, wenn gewiinscht,
mit einem typischen Satz dieses Anteils gelegt. Die durchfiihrende Person wahlt sich den ersten Stuhl aus,
setzt sich und findet durch das Nennen des Anteils (z. B. Liigner) und des typischen Satzes (z. B.,Nee, morgen
muss ich Uberstunden machen, ich komme erst spat nach Hause”) in die Gefiihls- und Energieebene des An

3 Vgl. https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle und zum Inneren Team: https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle/das-
innere-team.

4 Vgl.Van Treeck (2004), S. 516.

15 Herkunft der Stuhlarbeit u. a. aus der Gestalttherapie, vgl. https://www.therapie.de/psyche/info/therapie/schematherapie/metho-
den-der-schematherapie/.
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teils hinein. Die Person benennt auf dem Stuhlihre Kérper- und Gefiihlsregungen, achtet auf weitere Impulse,
die an die Oberflache kommen, und benennt diese. Es steht der Person frei, welchen Stuhl sie nach dem ersten
Stuhl als ndchsten aufsucht. Wie beim ersten Stuhl wiederholt sich auf jedem der vorhandenen Stiihle die
Vorgehensweise, variiert durch die Interaktionen der externalisierten Anteile, die im Laufe der Stuhlarbeit
entstehen. So kann es sein, dass die Gruppierung der Stlihle verandert wird, oder ein bislang noch nicht wahr-
genommener innerer Anteil sich neu meldet. Wichtig bei der Begleitung der Stuhlarbeit ist es, vor dem
Prozess, einen neutralen Ort zu vereinbaren, um sich so von zu intensiv erlebten inneren Anteilen distanzieren
zu kénnen oder von auf3en die Stuhlarbeit reflektieren zu kénnen.

11 Genogramme in der Suchttherapie - Ein mehrgenerationaler Blick auf
Suchterkrankungen

Der Familien- und Psychotherapeut Ruthard Stachowske hat Gber den Zusammenhang von Drogenabhan-
gigkeit und Familiengeschichte geforscht und fiir die Praxis der Suchttherapie die Arbeit mit Genogrammen
aufgrund seiner Forschungen erweitert. So erklart Stachowske u. a. auf dem Hintergrund der familiendyna-
mischen Theorie der unsichtbaren Bindungen von Boszormenyi-Nagy und Spark und der Geschichte der Ent-
wicklung von Drogenabhdngigkeiten in Europa wie ein Genogramm in der Drogenhilfe und Suchttherapie
erfolgreich unterstiitzend eingesetzt werden kann.

Fir diejenigen, die noch nicht mit Genogrammen gearbeitet haben, sind hier die wichtigsten Symbole, die
von Monica McGoldrick und Randy Gerson in den 1980er-Jahren entwickelt worden sind, aufgefiihrt. Ruthard
Stachowske hat aufgrund seiner Erfahrungen in der Drogenbhilfe die Symbolik zur Differenzierung erweitert.

Exemplarisch ist das Genogramm einer fiktiven Klientin, die 1978 geboren worden ist und aufgrund ihrer Al-
koholsucht die Beratungsstelle aufsucht, mit dem Schwerpunkt von mehrgenerationalem Suchtverhalten
aufgezeichnet. Das Genogramm reicht bis in die GroBBelterngeneration, die, geboren in den 1920er-Jahren
nach dem Ersten Weltkrieg (1914-1918) durch traumatische Erlebnisse im Nationalsozialismus und Zweitem
Weltkrieg (1939-1945) belastet, in verschiedene Abhdngigkeiten von Drogen geraten sind. Die folgenden
Generationen zeigen ebenfalls Suchtverhalten mit zum Teil todlichen Folgen. Das fiktive Genogramm beruht
auf eigenen Beratungserfahrungen mit Klienten und Klientinnen und stellt eine Essenz dar, um auf den mehr-
generationalen Blick fiir die Suchttherapie aufmerksam machen zu kénnen.'®

Zusammenstellung der Symbolauswahl und des fiktiven Genogramms von Alma Lares

16 Vgl. Stachowske (2002), S. 20-42. McGoldrick, Gerson, Petry (2009). Fiir eine Ubersicht zur Genogramm-Arbeit s. z. B. Download
Arbeitsblatt und Erkldrungen zur Genogramm-Erstellung: https://www.dgpalliativmedizin.de/images/stories/Genogrammanlei-
tung_DGP.pdf. Online-Vorlagen fiir Genogramme: https://online.visual-paradigm.com/de/diagrams/templates/genogram/.
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12 Unstillbarer Suchthunger versus niahrende Resilienz: Pentagramm-Mo-
dell zu fiinf menschlichen Urverhaltensweisen und ihren angstgesteuer-
ten Folgen (MO5)

Der belgische Finanzexperte und analytische Psychologe Bernard A. Lietaer ist bei der Suche nach den
Ursachen fiir zerstorerische, menschliche Verhaltensweisen auf ein Modell gestof3en, das auch schon Hilde-
gard von Bingen in ihren Visionen lber die Weltkrdfte und den Kosmosmenschen oder Heinrich Cornelius,
genannt Agrippa von Nettesheim, fiir die Beschreibung menschlicher Verhaltensweisen verwendet haben.!”
Der Mensch bildet mit seinen funf Extremitdten (Kopf, rechter und linker Arm, rechtes und linkes Bein), mit
denen er/sie im Universum steht, einen fuinfzackigen Stern bzw. ein Pentagramm. Lietaer versucht, den
menschlichen, unstillbaren Hunger oder auch die Gier in der menschlichen Okonomie zu verstehen und die
emotionale Wirkweise der Geld- und Finanzwirtschaft zu entschlisseln.

Anhand des Pentagramms entwickelt Lietaer ein Modell fiir finf menschliche Urverhaltensweisen. Der Kopf
steht fir unsere autonom herrschende Verhaltensweise, der rechte Arm fiir unseren durchsetzungsfahig
kampferischen Aspekt, der linke Arm fiir unsere emotional empathische Handlungsweise, die unsere
Bindungs- und Beziehungsfahigkeit betrifft, das rechte Bein fiir unsere neugierig forschende Seite und
schlieBlich das linke Bein fiir unser fiirsorglich ndhrendes Verhalten.

Lietaer schildert in seinem Buch Mysterium Geld, wie es geschichtlich sehr wahrscheinlich in den vergangenen
Jahrhunderten dazu gekommen ist, dass wir Menschen uns das linke Standbein, also unsere fiirsorglich
nahrende Lebensgrundlage, zunehmend abgetrennt haben und dies verleugnen. Die moderne Menschheit
agitiert und verhalt sich mit ihrer Gier, Jagd nach stetigem Anhdufen von materiellem Reichtum und ihrer
Angst aufgrund von knappen Ressourcen im vermeintlichen Verteilungskampf auf der Grundlage der soge-
nannten Schatten der ndhrenden Verhaltensweise, ohne sich dies bewusst zu machen. Grundlage fiir das
schattenbesetzte Ausagieren sind unbewusste, unreflektierte Angste, die sich beziiglich der fiinf Urverhal-
tensweisen gegenseitig verstarken kdnnen.

Um die Dynamik der gegenseitigen Verstarkung von angstgesteuerten und zudem unbewusst ausagierten
Verhaltensweisen zu erkldren, bedient sich Lietaer der polaren und gleichzeitig komplementdren Yin- und
Yang-Energien aus der asiatischen Philosophie. Mit Yin-Energie (in MO5 rot eingefdrbt) sind z. B. folgende
Quialitaten gemeint: ,Zusammenarbeit, Konzentration auf heute, sorgend, Lebensqualitdt (nicht -quantitat),
sein, Ausdauer, Nachhaltigkeit, intuitiv, Empathie, emotional, ..., Dominanz der zwischenmenschlichen
Fahigkeiten, ..., Interdependenz, Gleichberechtigung, gegenseitiges Vertrauen”. Und zur Yang-Energie (in
MO5 in Blau gehalten) gehoren u. a.: ,Wettbewerb, Konzentration auf die Zukunft, zielstrebig, leistungs-
orientiert, haben, tun, Hohepunkt, rational, analytisch, ..., Dominanz der Technik, ..., Unabhangigkeit,
Hierarchie, zentrale Autoritat”.'8

Entsprechend korrespondieren im Pentagramm-Modell der rechte Arm und das rechte Bein der Yang-Qualitat
menschlicher Verhaltensweisen und linker Arm und linkes Bein der Yin-Energie. Der Kopf ist das integrierende
Moment der beiden polaren Qualitaten. Jedoch verliert der meist auf dem rechten Bein stehende Mensch
schnell die Balance und damit auch den klug integrierenden Kopf und lasst sich von seinen Angsten getrieben
zu kopflosen Entscheidungen hinreiRen. Lietaer nennt dieses kopflos destruktive Verhalten »Handlungen aus
dem Schatten heraus« und beschreibt fir die funf Urverhaltensweisen die emotionale Qualitat jeweils eines
Yang- und eines Yin-Schattens, die sich vor dem Hintergrund der Angst gegenseitig verstarken. Stellen Sie
sich zur Veranschaulichung eine Filhrungspersénlichkeit aus Ihrem Umfeld vor: Diese Flihrungspersonlichkeit
steht gerade selbst unter Druck und hat Angst, eine Fehlentscheidung in einer fiir alle Beteiligten wichtigen
Angelegenheit zu treffen. Die Filhrungspersonlichkeit macht sich ihre Angst vor der Fehlentscheidung aber

7 Vgl. Lietaer (2000), S. 89-101. Fiir die Abbildungen von Hildegard von Bingen, Liber Divinorum Operum, Kloster Ruppertsberg um
1220/30, Lucca-Kodex, s. z. B. https://www.finestresullarte.info/en/works-and-artists/the-liber-divinorum-operum-in-lucca-the-
only-illustrated-codex-of-the-work-of-hildegard-of-bingen und Heinrich Cornelius, Agrippa von Nettesheim, De occulta philoso-
phial libri tres, KoIn 1533, Liber secundus CLXIII, S. 179 https://archive.org/details/DeOccultaPhilosophialoc1533/page/n177/mode-
[2up?view=theater.

'8 Lietaer (2000), S. 90.
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nicht bewusst, sondern mochte als entscheidungsfreudige Flihrungskraft von allen wahrgenommen werden
und nicht als zogerliche, angstliche Personlichkeit. Ihre Yin-Schattenqualitat aufgrund der unbewussten
Angst vor einer Fehlentscheidung verstdrkt die emotionale Angst, als schwach und zdgerlich beurteilt zu
werden. Diese Yin-Schattenqualitdat wiederum kurbelt die Yang-Schattenenergie an, indem die Leitungsper-
son dann meint, die Entscheidung allein selbstherrlich treffen zu missen, es dann moglicherweise Kritik gibt,
da nicht alle Betroffenen einbezogen worden sind und jede Kritik quasi angetrieben vom Yang-Schatten-
aspekt diktatorisch oder tyrannisch abgeschmettert wird. Die emotionale Qualitat beim angstbesetzten herr-
schenden Aspekt des Yang-Schattens heif3t so tyrannisch und des Yin-Schattens schwach. Fiir die beiden
beispielhaften angstbesetzten, emotionalen Qualitdten von Yang und Yin sind die jeweils blauen (Yang) und
roten (Yin) rechteckigen Kastchen auf MO5 zum Ausfiillen vorgesehen.

Beispiele fiir die angstbesetzten, emotionalen Qualitdten der weiteren vier Urverhaltensweisen sind beim
kampferischen Aspekt masochistisch (Yin) und sadistisch (Yang), fur die erforschende Seite hyperrational
(Yang) und willkiirlich (Yin) sowie fiir die ndhrende Seite gierig (Yang) und knapp/geizig (Yin). Bezogen auf
die Suchtthematik riickt das empathische Beziehungsverhalten in den Fokus. Denn wir geraten angstbesetzt
mit unserem Bindungsverhalten in den Yang-Schatten der Abhangigkeit und reagieren z. B. bei Angst vor
dem Verlassenwerden mit Eifersucht oder ertranken unsere Angst mit Alkohol. Solch ein angstbesetztes
Abhangigkeitsagieren verstarkt dann den Yin-Schatten, der sich z. B. darin duf3ert, dass wir uns impotent und
inkompetent machen und jegliche Selbstkontrolle im Suchtverhalten verlieren. Die beiden Qualitaten
konnen dann beim linken Arm als abhdngig (Yang-Schatten) und impotent (Yin-Schatten) bezeichnet
werden.

Aus der analytischen Psychologie wissen wir, dass es in der menschlichen Entwicklung darum geht, sich
selbstfiirsorglich und bewusst mit den eigenen Angsten und seinen Schattenanteilen auseinanderzusetzen,
um die Schattenanteile im eigenen Verhalten so integrieren zu kdnnen, dass sie nicht auf das Gegentiber
projiziert und Mitmenschen zu Stindenbdcken auserkoren werden, und selbstdestruktive Verhaltenstenden-
zen eigenverantwortlich gestoppt werden kdnnen.

Zusammen mit den Teilnehmenden kdnnen Sie anhand der Pentagramm-lllustration von MO05 sich mit den
Yang- und Yin-Schatten der flinf menschlichen Urverhaltensweisen auseinandersetzen und die jeweiligen
Verhaltensqualitaten, die aus nicht integriertem, angstbesetztem Ausagieren resultieren, miteinander erar-
beiten.

In der sehenswerten, 44miniitigen ARD Dokumentation vom 23. Januar 2023 ,Mein Korper. Meine Energie:
Raus aus dem Tief” beschreiben Expertinnen und Experten verstandlich die hormonellen und emotionalen
Funktionsweisen unseres Gehirns im Fall von Krisen und Verletzungen. Die dokumentierten Einzelschicksale
unterschiedlicher Menschen regen an, sich mit Resilienz und dem eigenen Umgang mit Angsten zu beschéf-
tigen.”

Der Theologe, Journalist und Cartoonist Werner Tiki Klistenmacher erklart unterhaltsam und verstandlich die
gewundenen Pfade des menschlichen Gehirns und die Bedeutung des limbischen Systems fiir eigene
Gesundheit.®®

1% Der Link ist fur die private Nutzung abrufbar bis zum 21.12.2028: https://www.ardmediathek.de/video/ard-wissen/mein-koerper-
meine-energie-raus-aus-dem-tief/ard/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RILMRIL2FyZC13aXNzZW4vMjAyMyOwMS0yM18yMy0zMC1NRVo.

20 Vgl. Kistenmacher (2016), Kapitel ,Limbi und der Korper”, S. 159-222.
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McGoldrick, Monica; Randy Gerson; Sueli Petry (2009). Genogramme in der Familienberatung. 3. vollstandig Gberarbeitete
und erweiterte Auflage. Verlag Hans Huber, Bern.

Meyer, Gerhard (2024). Kapitel 2.2 ,Glicksspiel — Zahlen und Fakten”. In: DHS Jahrbuch Sucht 2024. S. 67-86.

Rohr, Heinz-Peter (2023). Sucht - Hintergriinde und Heilung. Abhdngigkeit verstehen und (iberwinden. 11. Auflage. Patmos
Verlag, Ostfildern.

Schneider, Wilfried (Hrsg.) (2019). Wenn Worte fehlen — Symbole als Dolmetscher. Ein Praxisbuch fiir Therapie, Beratung,
Begleitung von Teams und Pddagogik. Mit Beitrdgen von 33 Autorinnen und Autoren. Studienverlag, Innsbruck.

Stachowske, Ruthard; Christoph Méller (Hrsg.) (2018). Sucht und Abhdingigkeit bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Ein Grundlagenwerk fiir die therapeutische Praxis. Asanger Verlag, Kréning.

Stachowske, Ruthard (2002). Mehrgenerationentherapie und Genogramme in der Drogenhilfe. Drogenabhdngigkeit und
Familiengeschichte. Asanger Verlag, Heidelberg und Kroning.

Van Treeck, Bernhard (2004). Drogen- und Sucht-Lexikon. Uberarbeitete und erweiterte Neuausgabe. Schwarzkopf &
Schwarzkopf Verlag, Berlin. (Nicht mehr lieferbar, aber gebraucht erhaltlich).

Weblinks mit weiterfithrenden Informationen, Hilfen und Materialien

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.: Hans im Gliick. Interaktive Methode zur Unterstiitzung von
Lehrkraften und padagogischen Fachkraften aus Jugendarbeit, Jugendhilfe, Suchthilfe und Gesundheitsférderung, um
Schiiler und Schilerinnen im Klassenverband fiir das Suchtpotential von Gliicksspielen zu sensibilisieren. https://ma-
terialien.aj-bayern.de/gluecksspielsucht/fachkraefte/hans-im-glueck-unterrichtseinheit-zur-praevention-von-gluecks-

spielsucht.html.

Beratung bei Gliicksspielsucht: Hilfe vor Ort. Mit Selbsttest und Wissenstest. https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-
fuer-spieler/hilfe-vor-ort/.

Beratungsteam der BZgA - Beratungstelefon: Rufnummer 0800 1 37 27 00 kostenfrei und anonym erreichbar. Die
Sprechzeiten: montags bis donnerstags 10 bis 22 Uhr und freitags bis sonntags 10 bis 18 Uhr an 363 Tagen im Jahr
(ausgenommen sind der 24.12. und der 31.12.).

Bundesgesundheitsministerium zu Sucht und Drogen: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/-
praevention/gesundheitsgefahren/sucht-und-drogen.

DHS - Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.: https://www.dhs.de/. Umfassende Informationen zu Siichten,
Pravention, Beratung, Fortbildungen und Selbsthilfe.

Fachverband Gliicksspielsucht e.V.: Adressen-Suchhilfe fiir Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen und Kliniken:
https://www.gluecksspielsucht.de/adr/index.php.

Gliicksspielsuchtpravention an Berufskollegs in NRW: https://gluexxit.de/ mit Materialdatenbank. https://material-
datenbank.gluexxit.de/.

Helpline bei Gliicksspielsucht: 040 - 23 93 44 44. montags und donnerstags 9-18 Uhr, dienstags 10-18 Uhr, mittwochs
13-18 Uhr, freitags 10-14 Uhr. Weitere Informationen zur Pravention, zur Hilfe und zum Netzwerk unter:
https://www.automatisch-verloren.de/de/.



https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Jahrbuch_Sucht/DHS_Jahrbuch_Sucht_2024.pdf
https://www.isd-hamburg.de/wp-content/uploads/2024/03/Gluecksspielsurvey_2023.pdf
https://materialien.aj-bayern.de/gluecksspielsucht/fachkraefte/hans-im-glueck-unterrichtseinheit-zur-praevention-von-gluecksspielsucht.html
https://materialien.aj-bayern.de/gluecksspielsucht/fachkraefte/hans-im-glueck-unterrichtseinheit-zur-praevention-von-gluecksspielsucht.html
https://materialien.aj-bayern.de/gluecksspielsucht/fachkraefte/hans-im-glueck-unterrichtseinheit-zur-praevention-von-gluecksspielsucht.html
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe-fuer-spieler/hilfe-vor-ort/
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https://gluexxit.de/
https://materialdatenbank.gluexxit.de/
https://materialdatenbank.gluexxit.de/
https://www.automatisch-verloren.de/de/

Hilfetelefon der Kampagne ,Ich mach das Spiel nicht mit!”: Fiir Gllicksspielslichtige und Angehdérige. Kostenfreie und
anonyme ,Infoline Gliicksspielsucht": 0800 0 77 66 11 (deutschsprachig), 0800 34 64 762 (tiirkischsprachig) NRW:
https://gluecksspielsucht-nrw.de/hilfe-beratung/hilfe-vor-ort/.

Onlineberatung Gliicksspielsucht: kostenfrei und anonym, Landesfachstelle Glicksspielsucht der Suchtkooperation
NRW in Zusammenarbeit mit der Niedersachsischen Landesstelle fiir Suchtfragen. www.ausgezockt.de.

Onlineberatung zu allen Fragen rund um die Themen Drogen, Sucht, Substanzkonsum, Gliicksspielen und Medien-
konsum: https://www.suchtberatung.digital/.

Schuldnerberatungsstellen in Deutschland: https://www.schuldnerberatungen.org/.

Selbsttest und Wissenstest zur Gefahrdung durch Gliicksspiele: https://www.check-dein-spiel.de/.
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Beautiful Boy, Spielfilm
https://materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/kf1901-beautiful-boy-fh-pdf.pdf

Das wei3e Rauschen, Spielfilm

https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=736

Death of a Ladies’ Man, Spielfilm
https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=3161

Gruppenfoto, Kurzspielfilm
https://materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/AH Gruppenfoto A4.pdf

Komasaufen, Spielfilm

https://materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/AH komasaufen a4.pdf

Mein Freund Arno, Kurzspielfilm

https://materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/mein freund arno ah.pdf

Nuggets, Animationsfilm

https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2273

Play, Spielfilm
https://materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/Ah-Play.pdf
Riickféille, Spielfilm
https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2369
Voll im Rausch - Jugendliche und Alkohol, Doku

https://materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/vollimrausch ah.pdf
Whisky mit Wodka, Spielfilm
https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2791
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Materialanhang

< Screenshots auf 120 g Papier oder Karton drucken und ausschneiden

Kap. 1, Bild 01, TC 00:21
mpp/usin A3 ‘DINQY ©

Kap. 2, Bild 02, TC 01:37
mpi/usin A3 ‘DINQY ©

Kap. 2, Bild 03, TC 02:09
mpi/un Aiw3 DINOY ©

Kap. 2, Bild 04, TC 02:25
mpy/un A3 DINOY ©
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Materialanhang

< Screenshots auf 120 g Papier oder Karton drucken und ausschneiden

© KONIG, Emily Ufken/kfw

85:70 D1'so piig ‘z 'dey

© KONIG, Emily Ufken/kfw

€T'€0DL ‘90 P|'g ‘T 'dey|

© KONIG, Emily Ufken/kfw

O¥*€0 D1 20 pPIig ‘z "dey

© KONIG, Emily Ufken/kfw

8S:€0 D180 pIig ‘¢ "dey
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Materialanhang

MO02  Information »Spannungsdreieck der Sucht« und Beobachtungen zur Sucht aus KONIG

»Spannungsdreieck der Sucht«

Der Bar erklart:,Also es ist ja auch nicht so, dass ein Siichtiger sagt, ich mochte stichtig werden,” (TC 02:22 — 02:24).

Es gibt laut dem Drogen- und Sucht-Lexikon von Bernhard van Treeck drei Einflussfaktoren, die eine Rolle spielen, ob ein
Mensch in seinem Leben siichtig wird.

Der erste Faktor ist die Art der Droge und wie sie psychoaktiv auf den menschlichen Kérper wirkt. Je schneller eine Droge
wirkt und je geringer negative Auswirkungen zundchst zu spuren sind, desto héher ist die Gefahrdung fiir eine Suchtentwick-
lung durch die Droge. Der zweite Faktor ist die individuelle Disposition der Person, die mit einer Droge konfrontiert wird.
Unter Disposition wird zusammengefasst, welche Gene, welches angeborene Temperament, welche erlernten
Verhaltensweisen und individuellen Lebensumstande ein Mensch mitbringt, der stoffliche oder nicht-stoffliche Drogen konsu-
miert. Der dritte Faktor ist die gesellschaftliche Umgebung, in der ein Mensch lebt. Es hat auf die Suchtentwicklung einen
groB3en Einfluss, wie eine Gesellschaft insgesamt mit legalen und illegalen Drogen umgeht. Je weiter eine Droge in einer
Gesellschaft verbreitet ist, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass eine Person die Droge konsumiert. Gabe es beispiels-
weise keine Mdglichkeit in Deutschland, mit Spielotheken Geld zu verdienen, dann wiirde es deutlich weniger pathologische
Automatenspielsiichtige geben. Das Zusammenwirken der drei Faktoren, 1. Droge, 2. individuelle Disposition und 3. Umge-
bung, wird als das »Spannungsdreieck der Sucht« bezeichnet, in dem sich eine personliche Sucht entwickeln kann.

KONIG bietet sowohl tiber die Filmbilder als auch tiber den Originalton des Ich-Erzihlers eine Reihe von Stichworten, die die
Entwicklung der Glicksspielsucht in dem »Spannungsdreieck der Sucht« beschreiben. Die Aufgabe ist es, gemeinsam die
Stichworte aus dem Film zu sammeln und den drei Ecken im »Spannungsdreieck der Sucht« zuzuordnen.
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Materialanhang

Mo03  Tiersymbole aus KONIG - Verhaltensweisen, Kraftquellen und Hoffnungstréger

Im Film wird fir die Hauptfigur ein Braunbaér als Symbol verwendet. In der Therapiegruppe und vor dem Gebaude der
Klinik »Lebenswiese« sind weitere an Sucht erkrankte Menschen als Tiere dargestellt: Hirsch, Nashorn, Gorilla, Esel,
Leopard, Fuchs und Eisbar. Bitte die Tabelle zunachst flr sich selbst ausfillen, und anschlieBend in Partner- oder
Gruppenarbeit miteinander tiber die Tiersymbole als Bedeutungstrager fiir mich selbst und im Hinblick auf meine eigene
Entwicklung ins Gesprach kommen.

Eigenschaften und Verhaltensweisen, die ich Kraftquelle und Ressource, die ich mit dem Tier
Tiersymbol mit dem Tier verbinde. Was bedeutet das Tier verbinde. Welche Eigenschaften des Tieres
fur mich? wiirde ich gerne in meinem Leben entwickeln?
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Materialanhang

MO04  Inneres Team: Vorbereitung fiir ein Rollenspiel oder eine Stuhlarbeit zu inneren Anteilen

Der Bar gibt im Film Auskunft (iber verschiedene innere Anteile. Hier sind Vorschlage fiir innere Anteile aufgelistet und
Platz fir weitere Anteile, die wahrgenommen worden sind. Das Arbeitsblatt ist gedacht als Vorbereitung auf ein
Rollenspiel, bei dem verschiedene Personen die jeweiligen Anteile verkérpern und miteinander ins Gesprach kommen,
oder auf eine Stuhlarbeit fiir eine Einzelperson, die die Leitung erklart.

Aufgabe ist es, dem aufgefiihrten oder selbst ergdnzten inneren Anteil einen oder zwei typische Satze zu geben. Beispiel
fur den rauchenden Anteil: ,Mein Vater hat schon gesagt, der Weg zur Lunge muss geteert sein. Mir schmecken
Zigaretten einfach.”

Name des inneren

Dialog oder Screenshot Anteils

Typischer Satz

Raucher

TC00:12

,+hab in der Zeit auch keine Arbeit

gehabt” TC 00:35 Arbeitsloser

»Aus Spald und Langeweile in die
Spielothek gegangen” TC 00:46

- Haltloser
TC01:59

U-Bahnfahrer

Gelangweilter

Bauarbeiter

® TC 02:54

»Man wird halt einsam.” TC 03:01 Einsamer

+Man geht halt auch zu Freund

Verabredungen nicht hin." TC 03:09

»Man ligt halt unglaublich viel” Lianer

TC 03:17 9
Biertrinker

TC03:31

+Weil wenn man einmal wirklich ...
drin ist, in dieser Sucht, dann ...ist
das halt fiirimmer da.” TC 03:59

A ‘ Barenkonig, Symbol
bl TC 04:25 fiir Teamleitung

Glulcksspieler und
Sichtiger

Barenjunges, Sym-
bol fir Inneres Kind

19 © kfw GmbH 2024



MO05 Pentagramm-Modell menschlicher Urverhaltensweisen
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