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KURZCHARAKTERISTIK

Was geschieht eigentlich im Laufe einer Schwangerschaft, und zwar im Bauch der Mutter, im Kopf, in der
Paarbeziehung, im Lebensrhythmus, .7 Antworten fir Kinder — Zielgruppen im Alter von ca. 9 bis 13 Jahren
— gibt ein Mausespecial aus der ,Sendung mit der Maus”.

Der Film zeigt exemplarische Szenen eines werdenden Elternpaares — Michaela und Sebastian — Uber den
,Zeitraum Beginn der Schwangerschaft bis hin zur Geburt’ und fligt am Ende noch kurze Szenen des nach
einem Jahr nun ,eingespielten” Elternpaares hinzu. Begleitend werden in animierten bzw. mit Spezialkame-
ras aufgenommenen Bildsequenzen die biologischen Voraussetzungen und verschiedenen Stadien der
embryonalen/fetalen Entwicklung visualisiert und detailliert, dabei in jeder Hinsicht altersgerecht, erldutert.
Indem die Kamera das Zusammenspiel ,innerer” und ,duBerer” Prozesse einer Schwangerschaft in den Blick
nimmt und damit auch psychologische, soziale, ethische Gesichtspunkte thematisiert, ist der Film Uber den
Biologieunterricht hinaus auch in anderen Unterrichtsfachern (Ev. und kath. Religion, Sozialkunde, Ethik,
Deutsch..) einsetzbar.

Der Film eignet sich — gemal3 curricularer Vorgaben, s.u. — zum Einsatz in den Klassen 5 — 7/8 der Sekundar-
stufe aller Schulformen.

KAPITELUBERBLICK )

KAP. TC UBERSCHRIFT

01. (00:00-06:25) Jeder Mensch ist einzigartig — Warum?

02. (06:25-20:41) Die Embryonalphase (1.-3. Monat einer Schwangerschaft) — Turboentwick-
lungen

03. (20:41-37:37)  Jetzt wird’s erst einmal ruhiger (4.-7. Monat) - Eltern und Kind stellen sich auf-
einander ein

04. (37:38-43:55) Der Countdown bis zur Geburt (die letzten Wochen)

05. (43:55-51:30) Die Geburt
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INHALTE DER KAPITEL

KAP. 1

Menschen sind einzigartig. Aber was macht die Einzigartigkeit des Menschen aus? Kap. 1 geht dieser Frage
nach und erldutert anhand gezeichneter Darstellungen der weiblichen und mannlichen Geschlechtsor-
gane die biologischen Voraussetzungen der Entstehung eines neuen Menschen. Vorgestellt werden das
Paar Michaela und Sebastian, deren Weg zum Elternsein Uber die neun Monate der Schwangerschaft be-
gleitet wird. Dokumentarische Szenen aus dem Alltag von Michaela und Sebastian und animierte Sequen-
zen, in denen Aufbau und Funktion der weiblichen und mannlichen Geschlechtsorgane erlautert werden,
wechseln einander ab.

KAP. 2

Im Fokus steht die embryonale ,Turbo"entwicklung der ersten drei Monate, wahrend derer viele Hindernisse
Uberwunden werden, bis mit dem Einnisten der befruchteten Eizelle und weiteren entscheidenden Stadien
zum Ende des 3. Monats die fetale Entwicklung beginnt. Detailliert zeichnet der Film die diffizilen, ,erstaun-
lichen” Prozesse dieser friihen Schwangerschaftszeit nach, blickt dabei nicht nur nach ,innen” auf die Ent-
wicklung des Kindes, sondern zeigt ebenso die (Umbau-)Prozesse, die sich auf der Ebene der werdenden
Eltern, vor allem der Mutter (,Achterbahnfahrt in psychischer und physischer Hinsicht”), abspielen. Akzentu-
iert wird dabei auch das Wechselspiel von mutterlichem und embryonalem Organismus (Versorgung des
Embryos/Fétus) und folglich die Bedeutung des verantwortungsbewussten Erndhrungsverhaltens der
Mutter. Positiv: die Rolle des werdenden Vaters gerat nicht zu einer Nebenrolle. Er ,ist dabei”l und spielt
seine Rolle — ob beim Gang zu den Vorsorgeuntersuchungen, Unterstitzung der in den ersten Wochen
sehrin Anspruch genommenen Partnerin...

KAP.3

Nach Ende des 3. Monats sind entscheidende Prozesse der Kindesentwicklung im Bauch der Mutter abge-
schlossen. Herzfunktion, Organe, Gliedmal3en, Knochenbau ... sind angelegt. Die kommenden Monate ste-
hen im Zeichen des Wachstums und des Ausbaus der Funktionen von Gehirn, Lunge, Nieren... Die Eltern
kénnen sich nun in Ruhe auf den Familienzuwachs vorbereiten. Alltagstatigkeiten der Mutter sind noch
ohne Weiteres moglich. Der Bauch rundet sich nun. Durch Besuche beim Frauenarzt wird die Entwicklung
begleitet. Bei den Vorsorgeuntersuchungen ist auch Sebastian gern dabei. Unterstitzend und interessiert
ist er ganz selbstverstandlich Teil der spannenden Zeit. Ab dem 3. 0. 4. Monat kann per Ultraschall das Ge-
schlecht des Kindes ermittelt werden. Michaela und Sebastian werden einen kleinen Jungen bekommen.

KAP. 4

Der Countdown lauft. Nur noch wenige Wochen bis zum errechneten Geburtstermin. Sechs Wochen vor
dem errechneten Termin geht Michaela ,in Mutterschutz”. Wichtige Besorgungen (Kinderwagen), .. werden
getatigt. Bei Sebastian und Michaela steht ein Umzug an. Michaelas Bauch wachst zusehends, alle kdrperli-
chen Tatigkeiten werden nun beschwerlicher, die Kindsbewegungen sind nun auch fur Sebastian spurbar.
Die Lage des Fotus ist optimal. Ein Schwangerschafts- und Geburtsvorbereitungskursus bereitet Mutter
und Kind auf das grof3e Ereignis vor. Michaela und Sebastian wahlen Hebamme und Geburtsklinik aus. Die
genauen Abldufe der Geburt werden dem kinftigen Elternpaar von ihrer Hebamme erklart. Auch eine Be-
sichtigung des Kreil3saals gehort ins Programm.

KAP. 5

Kurz nach dem errechneten Termin setzen bei Michaela die Wehen ein. Wie angekiindigt, zieht sich die
Geburt — weil Erstgeburt — hin. Bei den schmerzhaften Wehen Michaelas ist sie nicht allein: die Hebamme
und Sebastian betreuen und unterstitzen sie. Nach vielen Stunden ist klar: In Michaelas Fall wird wegen
einer Komplikation ein Kaiserschnitt notwendig. Kurze Zeit spater erblickt ein gesunder Junge das Licht der
Welt. Da der Kaiserschnitt unter einer Periduralandsthesie stattfindet, konnen Mutter und Vater die Geburt
miterleben. Wie wichtig und winschenswert die Anwesenheit des Vaters bei einer Geburt ist, zeigt der
Film, wenn Sebastian flr das Neugeborene da ist, wahrend die Mutter im OP versorgt wird.




DIDAKTISCHE ZUORDNUNG

Auszug aus: Sexualerziehung als Querschnittsaufgabe schulischer Erziehung und Bildung, Hessen-Etschen-
berg'

,Durch die Sexualerziehung, die als Teil der Gesamterziehung zu den Aufgaben der Schule gehort, sollen
die Schilerinnen und Schler sich altersgemal$ mit den biologischen, ethischen, religiésen, kulturellen und
sozialen Tatsachen und Bezlgen der Geschlechtlichkeit des Menschen vertraut machen. Die Sexualerzie-
hung soll das Bewusstsein fUr eine personliche Intimsphdre und fur ein gewaltfreies, respektvolles Verhalten
in gegenwartigen und zukUnftigen persénlichen und partnerschaftlichen Beziehungen entwickeln und
fordern sowie die grundlegende Bedeutung von Ehe und Familie vermitteln. Bei der Sexualerziehung ist
Zurlckhaltung zu wahren sowie Offenheit und Toleranz gegendber den verschiedenen Wertvorstellungen
in diesem Bereich zu beachten; jede einseitige Beeinflussung ist zu vermeiden” (§ 7 Abs. 1 Hessisches Schul-
gesetz).

GRUNDSATZLICH GILT FUR MEDIEN:

e Sie mussen sachlich korrekt sein.

e Sie mussen altersgerecht gestaltet sein.

e Sie muUssen dem Toleranzgebot und dem Indoktrinationsverbot schulischer Sexualerziehung gent-
gen.

e Sie mussen Bezug zu den Zielen von Sexualerziehung in der Schule haben.

e Mit Ricksicht auf den Problemkomplex ,Kinderpornografie” sind gezeichnete Darstellungen unbe-
kleideter kindlicher Korper Fotografien vorzuziehen.

e Siesollen asthetisch zu den positiven Zielsetzungen schulischer Sexualerziehung passen.

e Sie sollen keine Uberflissigen oder Uberzogen abschreckenden Eindriicke vermitteln (z.B. zur Geburt
aus Sicht des Geburtshelfers, Symptome von sexuell Ubertragbaren Krankheiten an den Geschlechts-
organen)

e Sie dirfen keine pornografischen Merkmale in Wort und Bild aufweisen — aulSer in einem begrenzten
Mal3e fUr die unterrichtliche Behandlung solcher Merkmale.

Bei den Filmangeboten flr die weiterfihrenden Schulen ist zu unterscheiden zwischen Filmen, die

e vor allem zum Nachdenken und zum Gesprach anregen sollen (wie z.B. Fernseh- und Kinospots der
BZgA zum Thema AIDS oder der Film ,Meinst du mich?” aus der Serie ,Der Liebe auf der Spur”),

e vor allem als Informationsquelle genutzt werden kénnen (...),

e cine Kombination von beidem darstellen.

Der Lehrplan Sexualerziehung sagt nichts aus Uber Leistungskontrollen in diesem Themenbereich. Es
spricht aber nichts dagegen, den Erwerb von Faktenwissen genauso zu Uberprifen wie bei anderen The-
men (Bau- und Funktion der Geschlechtsorgane, Pubertat, Schwangerschaft und Geburt, Empfangnisrege-
lung, sexuell Ubertragbare Krankheiten, Besuch eines Frauenarztes, medizinisch assistierte Empfangnis, Ge-
setzeslage, Beratungs- und Hilfsangebote flr schwangere Madchen und Frauen, historische Aspekte von
Geschlechterrollen, Gleichberechtigung und sexueller Selbstbestimmung, Familienformen u. a.m.). (s.0,, S.
23f)

Die Vermutung, dass sich der Lehrplan Sexualerziehung fur die Klassen 5 bis 9 mit den Lehrplanen fur das
Fach Biologie an Haupt-, Realschule und Gymnasium zum Thema Sexualitdt Gberschneidet, bestatigt sich
nicht. Die Themen fiir den Biologieunterricht benennen vorwiegend biologische Sachverhalte, geben aber
an vielen Stellen Raum fur weiterfUhrende Aspekte von Sexualerziehung wie ,Funktionen der Sexuali-
tat” oder ,Falsche Kinderfreunde” (5. Klasse Hauptschule); ,Liebe als Basis zwischenmenschlicher

1 Hessisches Kultusministerium Amt fir Lehrerbildung, Handreichung zur Sexualerziehung an Schulen in Hessen, Text: Prof. Dr. Karla
Etschenberg, Frankfurt/M. 2010.
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Beziehungen” oder ,,Sexualitdt in der Werbung” (9. Klasse Hauptschule); ,Partnerschaft und Rollen-
verstandnis” oder ,Verantwortung fiir das Kind” (6. Klasse Realschule); ,Gesetzliche Regelungen”
oder ,Selbstbestimmung” (9. Klasse Realschule); ,Sexueller Missbrauch” oder ,, Sexualitat in den Me-
dien” (5. Klasse Gymnasium); ,Sexuelle Lebensformen” oder ,Formen des geschlechtlichen Verhal-
tens” (9. Klasse Gymnasium). Hier kommen die Themen des Biologieunterrichts der ganzheitlichen Sicht
des Lehrplans Sexualerziehung entgegen. Auch in den Fachern Kath. und Ev. Religion sind bereits verbind-
liche Themen vorgesehen, die der Sexualerziehung nahe stehen: Neben explizit formulierten Themen wie
»Einander lieben und miteinander leben, Partnerschaft, Liebe, Treue” (Kath. Religion Haupt-/Real-
schule und Gymnasium 9. bzw. 10.Jg), ,Liebe, Partnerschaft, Sexualitat” (Ev. Religion Haupt-/Realschule
und Gymnasium, 9. Jg,), sind sexualerzieherisch relevante Aspekte implizit bei Themen zu finden, die u.a.
mit Personlichkeitsentwicklung, Vorbildern, Sehnsucht nach einem erfiillten Leben, Verantwor-
tung fiir das Leben, Schuld und Vergebung zu tun haben.

Im Fach Ethik sind in Hauptschule und Realschule sowohl fur die Klassen 6 als auch fur die Klassen 8 die
Lehrpldne GUberschrieben mit ,Liebe 1“ und ,Liebe II” und bieten dadurch ebenfalls unabhangig vom
Lehrplan Sexualerziehung viele Gelegenheiten zu sexualerzieherischen Aktivitaten. Der Lehrplan fUr das
Fach Ethik am Gymnasium ist thematisch breiter angelegt, nennt aber auch die Elemente ,Liebe I” und
JLiebe II” (s.0, S. 31f).?

EXEMPLARISCHER AUSZUG AUS DEM LEHRPLAN ,,BIOLOGIE”, SEK I, NRW?
GemaR Bildungsstandards der KMK von 2004, Bildungsstandards Biologie:

»AINHALTSFELD SEXUALERZIEHUNG"
1. Progressionsstufe (Kl 5-7)

Inhaltliche Schwerpunkte Magliche Kontexte

Bau und Funktion der Geschlechtsorgane Schwangerschaft
Entwicklung vom Saugling zum Kleinkind

Basiskonzept Struktur und Funktion
Geschlechtsorgane

Basiskonzept Entwicklung
.. Schwangerschaft

UMGANG MIT FACHWISSEN

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen ...

e den Aufbau und die Funktion der mannlichen und weiblichen Geschlechtsorgane beschreiben. (UF1)
[ ]

2 Quelle: http./www.amorix.ch/fileadmin/media/amorix.ch/Sexualerziehung_Hessen_Etschenberg.pdf
3 http/www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/lehrplaene/upload/klp_SI/RS/Biologie/RS_Biologie_Endfassung.pdf




KOMMUNIKATION

Die Schulerinnen und Schuler konnen ...

e Informationen zum Heranwachsen des Fetus wahrend der Schwangerschaft aus ausgewahlten Quel-
len schriftlich zusammenfassen. (K5, K3)

BEWERTUNG

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen ...

e die Verantwortung der Eltern gegentber einem Saugling bei der Entwicklung zum Kind in einfachen
Zusammenhdngen bewerten. (B1)

2. PROGRESSIONSSTUFE (AB KL. 8)
Inhaltsfeld Sexualerziehung
(gemals den Richtlinien fUr die Sexualerziehung in Nordrhein-Westfalen)

Inhaltliche Schwerpunkte Magliche Kontexte

e Familienplanung und Empfangnisverhitung e Verhidtung und Infektionsschutz
e Schwangerschaft e Partnerschaft und Verlasslichkeit
e Mensch und Partnerschaft

Basiskonzept Struktur und Funktion

Basiskonzept Entwicklung
Weiblicher Zyklus

KOMMUNIKATION

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen ...

e Informationen zum Heranwachsen des Fetus wahrend der Schwangerschaft aus ausgewahlten Quel-
len schriftlich zusammenfassen. (K5, K3)

e cigene und fremde Rechte auf sexuelle Selbstbestimmung sachlich darstellen und kommunizieren.

BEWERTUNG

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen ...

e die Verantwortung der Eltern gegentber einem Saugling bei der Entwicklung zum Kind bewerten.
(B1,B3)

e zur Gefdhrdung des Fetus durch Nikotin und Alkohol anhand von Informationen Stellung nehmen.
(B2)

AUSZUG AUS DEM ,KERNLEHRPLAN KATH. RELIGION NRW“:
Grundstufe 5-7

Urteilskompetenz

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e ansatzweise eigene Standpunkte zu menschlichen Verhaltensweisen und zu geschlechtsspezifischen
Rollenbildern sowie zu religidsen und ethischen Fragen begrtinden,

e cinfache religits bedeutsame Sachverhalte in elementarer Form unter Rickbezug auf ausgewahlte
christliche Positionen und Werte bewerten.
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INHALTSFELD 1: MENSCHSEIN IN FREIHEIT UND VERANTWORTUNG

JGS: 7-10

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Menschsein in der Spannung von Gelingen, Scheitern und der Hoffnung auf Vollendung
e Fthische Herausforderungen menschlichen Handelns

Sachkompetenz

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e anhand von Beispielen darlegen, dass sie im Laufe ihres Erwachsenwerdens einen immer grol3eren
Spielraum fur die verantwortliche Gestaltung ihrer Freiheit — auch in Bezug auf ihre Rolle als Mann
oder Frau — gewinnen,

e zwischen lebensférderlichen und lebensfeindlichen Sinnangeboten unterscheiden,

e die biblische Ethik (Zehn Gebote, Goldene Regel, Gottes-, Nachsten- und Feindesliebe) als Grundlage
fUr ein gelingendes Leben darstellen,

e angesichts ethischer Herausforderungen erklaren, was die besondere Wiirde des Menschen aus-
macht.

Urteilskompetenz

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e unter Berlcksichtigung kirchlicher Positionen in Ansdtzen ethische Problemstellungen bewerten,

e die Bedeutung religidser Lebensregeln fUr das eigene Leben und das Zusammenleben in einer Ge-
meinschaft beurteilen,

e die Bedeutung ... des Sakraments der Ehe erortern,

e zur Sichtbarkeit vielfaltiger Lebensformen und zur konsequenten Achtung jeglicher Diskriminierung
begriindet Stellung beziehen,

e eigene Standpunkte zu geschlechtsspezifischen Rollenbildern begriinden und vertreten.

Sachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
e sich als einmaliges, von Gott erschaffenes Wesen beschreiben.

GESELLSCHAFTLICHER STELLENWERT DES THEMAS

Mit der Auswahl der Inhalte fur die vorliegende Arbeitshilfe wurde bewusst - neben der rein deskriptiven
Betrachtungsweise - der Blick auch auf die sozialen, ethischen, psychischen, kulturellen,... Aspekte des The-
mas ,Schwangerschaft” — ,Eltern-Werden” — ,Geburt” gerichtet.

Denn ,..wer Familienpolitik vor allem unter dem Aspekt der Erwerbstatigkeit betrachtet und fordern will, wer
jungen Mittern und Familien nach dem 12. bzw. 14 Lebensmonat ihrer Kinder statt finanzieller und sonsti-
ger Entlastung und Férderung nur einen evtl. Krippenplatz anbietet, darf sich nicht wundern, wenn Kinder-
wulnsche heute immer seltener auch realisiert werden. Solange jedes Kind eher das Armutsrisiko fur Familien
nachweislich erhoht, bleibt es nicht erstaunlich, dass allein im Jahr 2011 Gber 108.000 Abtreibungen offiziell
gemeldet wurden und bereits im ersten Quartal 2012 schon wieder 29.100 Abtreibungen erfolgt sind.

Dass die aktuelle Eurokrise Politik und Gesellschaft so viel mehr alarmiert und umtreibt, als der langjahrige,
dramatische Geburtenschwund in Deutschland und Europa, zeigt den Blurgern Uberdeutlich, welchen Wer-
ten und Zukunftsfragen tatsachlich politische Prioritdt eingerdaumt wird. Die standige Fokussierung auf Fi-
nanzen und Kosten vertiefen in der Bevolkerung den Eindruck, dass es bei der Geburt eines Kindes nicht
etwa zunadchst um das Wohl, Gluck und die Zukunft einer Familie gehe, sondern nur um die materielle Be-
lastbarkeit. Der englische Premierminister David Cameron hat kirzlich angesichts ahnlicher Entwicklungen
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in GroB3britannien ,Family-Mainstreaming” als Querschnittaufgabe zum politischen Schwerpunkt erhoben.
Die Ermutigung zum Leben mit Kindern ist eben nicht nur weiter im Aufgabenressort der Familienministe-
rin abzuladen, wie dies bisher Ublich ist. Sonst sind weitere negative Entwicklungen und drastisch sinkende
Geburtenzahlen fUr die Zukunft sicher vorprogrammiert.”

Quelle:

http://www.cdl-online.de/PressemitteilungenAktuell/n/8765-neuer-minusrekord-bei-den-geburten-und-hohe-abtreibungszahlen-sind-ein-ueberdeutliches-alarmzeichen

THEMENAUSWAHL FUR DEN UNTERRICHT

Die Lehrplane legen unisono fur den Sexualkundeunterricht nicht allein Kompetenzerwartungen im Be-
reich von ,Wissen/Kennen” (beschreiben kénnen, erklaren kdnnen..) nahe, sondern betonen zugleich die
Kompetenzanforderungen im Basiskonzept ,Bewerten”, ,Beurteilen”. Dies entspricht der ,ganzheitlichen”
Herangehensweise des Films, der sowohl die Entwicklungsschritte des heranwachsenden Kindes, als auch
die ,Umbau"-Prozesse (psychisch, sozial..) der Eltern in den Blick nimmt. Der Einsatz des Films wird daher
nicht allein fir den Biologieunterricht, sondern dartber hinaus fiir den Religions-, den Sozialkunde- und
Ethikunterricht empfohlen. Das Thema eignet sich natUrlich auch fir den fachertbergreifenden Unterricht,

wenn die Themenauswahl von den jeweiligen Fachlehrern gut koordiniert wird.

Selbstverstandlich ist die Aufteilung unter verschiedenen Fachern kein Muss; alle vorgeschlagenen Module
sind auch innerhalb eines Faches moglich. In Anlehnung an die zentralen Inhalte des Films werden fol-
gende Themenbereiche vorgeschlagen:

1. Warum Menschen einzigartig sind - Aufbau und Funktion der Geschlechtsorgane
2. Eltern werden

3. Die embryonale Entwicklung der ersten drei Monate

4. Der Fotus 3.-9. Monat

5. Die Rolle des Vaters

6. Das ,Wunder der Geburt” — (Religionsunterricht)

ZIELGRUPPEN

Konzipiert ist die Dokumentation fr Kinder bis ca. 13 Jahren. Das legt (lehrplangemal?) den Einsatz im Un-
terricht der Sek | (6. — 8. Klasse) nahe. Nichtsdestotrotz empfiehlt sich der Einsatz des Films auch in anderen
Kontexten, z.B. bei Jugendlichen, Jugendgruppen, Erwachsenen in Ehevorbereitungsseminaren, Geburts-
vorbereitungsseminaren, Krankenpflegeschulen,

Ausbildungsstatten fir Hebammen ...
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WEITERE FILME ZUM THEMA ,,SCHWANGERSCHAFT BZW. GEBURT” BEIM KFW
Am Himmel der Tag

Das Fremde in mir

Der Mann, der noch an den Klapperstorch glaubte

Ein freudiges Ereignis

ARBEITSBLATTER/MATERIALIEN

MO  Vom Gllck des Lebens

M1 Wie alles beginnt — Die Entstehung neuen menschlichen Lebens

M2 Neues Leben — Die embryonale Entwicklung 1. - 12. Schwangerschaftswoche

M3.1  Eltern werden —Vieles ist neu und wird anders

M3.2  Kindliche Entwicklungen und Etappen zum Eltern-Werden - 12. - 36. Woche

M4 Vater werden — ICH BIN DABEI (die Stadien der Schwangerschaft aus Perspektive d. Vaters)
M5 Das Wunder der Geburt — Auseinandersetzung mit dem Thema aus religioser Perspektive

(Die Themen ,Geburtsvorbereitung’, ,Geburt” wurden in M4 Vater werden integriert)




VOM GLUCK DES LEBENS

Lebens

Ihr habt den Film geschaut Vom Gliick des Lebens. Es geht um die spannende Geschichte vom Werden
eines neuen Menschen bis hin zur Geburt und die Zeit danach.

AUFGABEN:

1. Der Film tragt den Titel Vom Gliick des Lebens. Kannst Du erkldren, warum der Film so genannt
wurde?

2. Hast Du Dir schon einmal Uberlegt, was Du Dir personlich unter ,Glick” vorstellst?
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Mo Vom Gliick des Lebens

. .. N . e
3. FUr viele von Euch — Uberhaupt fur viele Menschen - hat das ,Glick” mit an-

deren Menschen zu tun. Sind andere Menschen zum Glicklich-Sein wichtig?
Denk darUber nach und unterhalte Dich mit Deinem Tischnachbarn dartber.
Hier konnt Ihr ein paar Stichworte aufschreiben:

4. Ihr habt im Film Michaela und ihren Mann Sebastian kennengelernt. Schreibe
einmal auf, in welchen Szenen sie besonders gltcklich wirken. (Die Bilder kon-
nen Dir vielleicht als kleine Erinnerungshilfe dienen. Es gibt aber mehr Szenen,
als hier abgebildet).
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VOM GLUCK DES LEBENS

M1 Biologische Voraussetzungen fiir die Entstehung neuen menschlichen Lebens

WIE ALLES BEGINNT — DIE ENTSTEHUNG NEUEN MENSCHLICHEN LEBENS

Die Geschichte eines Kindes beginnt nicht erst mit dem Zeugungsakt. Im Film Vom Gliick des Lebens
kannst Du sehr gut sehen, welche Voraussetzungen gegeben sind, damit es zu einer Schwangerschaft
kommen kann.

,Schwanger werden und schwanger sein ist ein kleines Wunder! Bei jedem Eisprung, ca. 14. Tage vor der ndich-
sten zu erwartenden Regel, macht sich eine (manchmal auch mehrere) der zahlreichen Eizellen auf den Weg
aus dem FEierstock in den Eileiter. Beim Samenerquss des Mannes werden viele Millionen Samenzellen ausgesto-
f3en, von denen nur wenige Hundert den Weg zur Eizelle finden. In der Regel schafft es nur eine einzige, die Ei-
hdille zu durchdringen. Danach verschmilzt das genetische Programm des Vaters mit dem der Mutter und wird
zu einem neuen Menschen: Ei und Samenzelle haben jeweils nur 23 statt 46 Chromosomen — durch ihre Verbin-
dung entsteht eine neue Zelle mit 46 Chromosomen, jedes davon enthdlt Tausende von Genen, die Geschlecht,
Augenfarbe, Gesichtszlige, ... usw. bestimmen.

Das im Eileiter befruchtete Ei wird von den Flimmerharchen der Eileiterwande in etwa vier bis finf Tagen
zur Gebdrmutter getragen. Verldauft die Entwicklung stérungsfrei, nistet sich das Zellkiigelchen — etwa so
grol3 wie ein Stecknadelkopf — in die Gebarmutterschleimhaut ein und wird mit dem mutterlichen Kreis-
lauf verbunden, die Empfangnis ist abgeschlossen..” (Rundum, BzgA-Broschiire, a.a.0,, S. 8)

1. Beschreibe und erkldare auf der Basis der folgenden Bilder die biologischen Merkmale bei Frau und
Mann, die Voraussetzungen sind fir die Entstehung neuen Lebens.

.. bei der Frau

/

.. beim Mann:
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M1 Biologische Voraussetzungen fiir die Entstehung neuen menschlichen Lebens

2. Erklére, warum aus einer einzelnen weiblichen Eizelle kein neuer Mensch entstehen kann. Beziehe
Dich dabei auch auf die folgenden Bildausschnitte:

Die Abbildung zeigt:

Dies sind

Erklare auf der Basis dieser Bedingungen, warum man von jedem Menschen sagen kann, er ist
einzigartig.
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M2 Neues Leben - Die embryonale Entwicklung (01. - 12. Schwangerschaftswoche)

1.Wenn eine befruchtete Eizelle sich in der Gebarmutter einnistet, wurden schon einige mogliche
Schwierigkeiten Uberwunden, die die weitere Entwicklung eines neuen Lebens unmaglich gemacht
hatten. Kannst Du Beispiele fur solche ,HUrden” nennen?

Zusammenfinden der halben
Bauplane - der
Chromosomenpaare

2. Beschreibe die wesentlichen Entwicklungsschritte des menschlichen Lebens, die auf die gegltckte
Kombination der beiden Chromosomenpaare folgen. Das ist die Entwicklung zwischen der Verschmel-
zung der beiden halben Bauplane (2 mal 23 Chromosomen) bis hin zum Zeitpunkt des Einnistens der
befruchteten Eizelle (die bis zum Ende des 3. Monats ,Embryo” genannt wird) in die Wand der Gebar-
mutter:

Die ersten Wochen - das Abenteuer beginnt:

Nach einem Tag:

Nach funf Tagen:
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M2 Neues Leben - Die embryonale Entwicklung (01. - 12. Schwangerschaftswoche)

Nach mehreren Tagen:

Was wird aus auBeren (Ring)Zellen?
Was aus dem inneren Zellhaufen?

Im Inneren der Zellhaut wird es nach immer fortlaufender Zellteilung dem Embryo zu eng. Was ge-
schieht nun?

Eine ,Verwandlung” des nun eingenisteten Embryos — was ge-
schieht in der hier abgebildeten Phase der Schwangerschaft?

3. Am Anfang entstehen bei der Zellteilung sog. ,Alleskdnner-Zellen”. Bei weiterer Zellteilung entstehen
dann nach und nach ,spezialisierte” Zellen. Erklare den Unterschied.

4.1 Wie lauft die Versorgung des Embryos am Anfang (bis zur 8. Woche) ab? Wie geschieht sie danach?
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M2 Neues Leben - Die embryonale Entwicklung (01. - 12. Schwangerschaftswoche)

Die 3. Woche:

4.2 Nach 22 Tagen beginnt das Herz zu schlagen, zundchst unregelmaflig, dann immer regelmalliger.
Das Herz entwickelt sich weiter, zwei Wochen spater gibt es erstes Blut, das von einer Herzkammer in
die andere gepumpt wird.

Warum ist es in diesem Zusammenhang (Versorgung) wichtig, dass das Herz des Embryos sich so schnell

wie maglich entwickelt und funktioniert?

Nach vier Wochen:
Der Embryo hat die Grol3e einer Kidney-Bohne.

Nach sechs Wochen sieht der Embryo so aus: Er passt
jetzt in eine Walnuss.

Er hat schon sehr viele schwierige Verwandlungen ge-
schafft, ohne die es nicht weitergehen wiirde. Kannst
Du Beispiele solcher Verwandlungen” nennen, die der
Embryo bis zu diesem Zeitpunkt geschafft hat?
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M2 Neues Leben - Die embryonale Entwicklung (01. - 12. Schwangerschaftswoche)

Ein Ultraschall-Bild beim Frauenarzt: 10. Woche, das Kind hat noch viel Platz und hipft und springt.

In der 12. Woche ist das 1. Drittel der Schwangerschaft abgeschlossen. Beschreibe die Fortschritte der
Entwicklung des Embryos im 3. Monat, also in der 8. - 12. Woche. Was ist jetzt schon da? Was fehlt noch?
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M3.1 Eltern werden - Vieles ist neu und wird anders

Hormone sorgen wahrend der Schwangerschaft fir eine Berg- und Talfahrt der Gefihle — vor allem bei
der Mutter. Es sind nicht allein die Hormone, die dieses Wechselbad der Geflhle erzeugen. Denn nicht
nur die Hormone kdnnen die Geflihlswelt verandern. Schwanger zu sein bedeutet, Mutter zu werden,
eine ganz neue Rolle und Aufgabe zu bekommen und fir lange Zeit fir das Leben eines kleinen, abhan-
gigen Menschen verantwortlich zu sein. Mit dem Wissen, schwanger
zu sein, tauchen plotzlich viele Fragen auf, und in die Freude mischen
sich manchmal auch Bedenken und bange Uberlegungen:

Einige mogliche Fragen sind hier aufgeschrieben. Bestimmit fallen Dir
noch weitere Fragen ein, die Michaela sich vermutlich stellen wird....

1. Erganze so die angefangene Liste:

e Werden Schwangerschaft und Geburt gut verlaufen?
e Wird das Kind gesund sein?

e Wird das Geld reichen?

2. Auch Sebastian stellt sich im Verlauf der nachsten Monate viele Fragen. FUr ihn verandert sich nun so
Einiges. Die Situation flr Sebastian ist natUrlich eine andere, als die seiner Frau. Kannst Du Dir vorstel-
len, welche Gedanken ihm durch den Kopf gehen? Schreibe Deine Ideen hierzu auf:
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Eltern werden - Vieles ist neu und wird anders

3. Die Gedanken und Geflihle von Michaela und Sebastian sind in dieser
Situation manchmal unterschiedlich. Beide stellen sich viele Fragen. Aber
beide kdnnen Einiges tun, damit die Zeit der Schwangerschaft und auch
die Zeit danach fir alle gut verlauft.

3.1. Wie stellt sich Michaela auf die neue Situation ein? Wie verandert sich inr
Leben? Worauf achtet sie? Welchen Beitrag kann sie leisten, damit sich
das Kind gut entwickeln kann? Welche Hilfe erhalt sie durch Sebastian?

3.2 Wie stellt sich Sebastian auf die neue Situation ein? Welche Aufgaben Gbernimmt er? Was verandert
sich fur ihn? Wie kann er Michaela unterstiitzen? Welchen Beitrag leistet er in den Monaten bis zur
Geburt des Kindes? Wie kann er an der Schwangerschaft ,teilnehmen”, d.h. eine Beziehung zu sei-
nem Kind — wenn auch anders als Michaela - aufnehmen? (s. auch M04 Vater werden)

3.3 Wie bereiten sich Michaela und Sebastian auf die Zeit nach der Geburt ihres Kindes vor?
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M3.2 Etappen der Schwangerschaft

1. Beschreibe anhand der Bilder die Etappen der Schwangerschaft nach dem 3. Monat, also ab etwa der
12. Woche. Erganze dazu die Notizen, die bereits eingefigt sind.

Hier auch einige Internet-Links zum ,Schwangerschaftsverlauf”

e http://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsverlauf/17-bis-24-woche/
e http//www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsverlauf/25-bis-32-woche/
e http//www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsverlauf/33-bis-40-woche/
(Diese Seiten werden von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung bereitgestellt)

Ultraschall 4-dimensional 20. Woche

Ende des 5. Monats: Die Organe sind entwickelt. Niere und Blase funktionieren.

FUr die Mutter wird nun alles anstrengender

Beginnende Vorbereitungen fur die Zeit nach der Schwanger-
schaft: z.B. Kinderwagenkauf
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Etappen der Schwangerschaft

Schwangerschaftskleidung — Jetzt passt nichts mehr....

Die Bewegungen des Kindes sind nun fur die Mutter spUrbar: Das Kind turnt und tritt und strampelt. Es
schluckt Fruchtwasser. Die Augen sind noch geschlossen. Die Nase mit einem Propf und die Haut mit
Kaseschmiere versehen.

Die letzten drei Monate
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Etappen der Schwangerschaft

Die Herztdone des Kindes horen

Sechs Wochen bis zum Geburtstermin
(siehe hierzu auch M04 Vater werden)

Letzter Arbeitstag im Biro

Nestbautrieb — letzte Vorbereitungen
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Vater werden - ICH BIN DABEI

Schwangerschaft und Geburt sind ein Abenteuer, das zu-
nachst einmal vor allem das Leben der Mutter auf den Kopf
stellt. Dem werdenden Leben ist sie am nadchsten. — Aber
bedeutet dies, dass der Vater ,aullen vor” steht in diesen
spannenden Monaten? Bei den meisten Vatern ist es nicht
so. Diese Vater wissen, sie spielen jetzt sicher nicht die ,erste
Geige”, aber sie kbnnen ihren Teil zu der spannenden Ge-
schichte eines neuen Menschenlebens beitragen. Sie sind
Teil eines Abenteuers und kénnen daher sagen: ICH BIN DABEI!

Dieses ,DABEI-SEIN" betrifft natlrlich nicht nur die korperliche Nahe, vielmehr — und dies zeigt unser Film
sehr deutlich — haben Vater sehr viele Moglichkeiten, an dem Abenteuer teilzunehmen und den guten
Verlauf einer Schwangerschaft zu unterstitzen.

1. Im Film Vom Gliick des Lebens zeigt der werdende Vater Sebastian, dass es sehr viele Maglichkeiten fur
Vater gibt, sich in den Prozess der Schwangerschaft mit einzubringen. Beschreibe anhand der Bilder, wie
Sebastian sich in die Zeit der Schwangerschaft, die Prozesse rund um die Geburt und danach einbringt
und welche Méglichkeiten er hat, sich auf sein Vater-Sein vorzubereiten und es umzusetzen:




Vater werden - ICH BIN DABEI
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VOM GLUCK DES LEBENS

M4 Vater werden - ICH BIN DABEI

2. Ein werdender Vater (Michael B.) formuliert seine Rolle wahrend der Geburt wie folgt*:

®

e
D
m Vorbers ungslours hobe ich gelernt, meine Frau
o et Gehan b o interstiitoen. Allerdings rar sie
ch mat der Hehamme aul eine Wense D amnmesn.
e ey zum Asststenten machte, Das Gand ich

hr gew Shnungsbediinftg, e die Geburt spliter

ar &5 pedoch genau das Richuige.”™

/

/

2.1 Was hat dieser junge Vater durch die Erfahrung der Geburt ,gelernt”?
2.2 Welchen Beitrag leistet Sebastian — der werdende Vater im Film — wahrend der Geburt seines Sohnes?

4 BzgA-Broschdire ,Ich bin dabei. Vater werden”. K6In 2012. 5. 19;
Internet-Quelle: www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/ich-bin-dabei-vater-werden

O kfw GMbH 2014



Vater werden - ICH BIN DABEI

3. Sebastian — der ,frischgebackene” Vater des Films — hat sich von Beginn an nicht herausgehalten aus
dem Prozess der Schwangerschaft. Wie wirkt sich dieses Verhalten auf die Zeit nach der Geburt seines
Sohnes aus?
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M5 Bei einer Geburt begegnen wir dem Heiligen

Schwangerschaft und Geburt: Eine besondere spirituelle Zeit der Grenzerfahrung, des Schmerzes
und der Seligkeit

Jede Geburt ist ein Wunder und f(ir die werdenden Eltern ein grolSes spirituelles Ereignis. Die Kirche sollte sie in
dieser besonderen Situation begleiten.

Wenn eine Schwangerschaft beginnt, ist das fur die Eltern eine Zeit der tief greifenden Veranderung und
deshalb auch eine Zeit der Offenheit fUr Glauben und Spiritualitat. Jede Geburt ist ein Wunder. Fir die
ganz grolSen Geflihle von Freude und Ehrfurcht werden meist kein Raum und keine Zeit gelassen.

Das Gesundheitssystem verspricht eine absolute Sicherheit durch die technisch-medizinische Beglei-
tung bis hin zum Kaiserschnitt auf Wunsch. Es ist eine trigerische VerheiSung, gegen die Hebammen
ankampfen, denn sie wissen, dass gebadrende Frauen keine Patientinnen sind, sondern flir Schwanger-
schaft und Geburt geschaffen, und dass Vertrauen ebenso wichtig ist wie Sicherheit. ...

Zum einen galt der Korper der Frau jahrtausendelang als unrein, der Mutterschol? als Herkunftsort der
Erbstinde und deshalb wurde erst die Taufe der Anfang wahren Menschseins. Und zweitens richtet sich
der Blick von Theologie und Kirche auf Tod und Sterben und nicht auf das Geborensein. Das ist merk-
wrdig, denn in der Bibel ist der Mutterschol3 nach dem Herzen das am haufigsten erwahnte Organ.
»Du hast mich gebildet im Mutterleibe, heifSt es in Psalm 139, Vers 13.

Mit Hannah Arendt haben wir entdeckt, dass nicht nur die Sterblichkeit, sondern auch die Geburtlichkeit
ein menschliches Grundfaktum ist. Und zur Geburt selbst schreibt die Philosophin: »Wegen dieser Ein-
zigartigkeit, die mit der Tatsache der Geburt gegeben ist, ist es, als wirde in jedem Menschen noch
einmal der Schopfungsakt Gottes wiederholt und bestatigt.”

Auf die Frage, was das Besondere an der Geburt ist, nannten Hebammen wiederholt diese Begriffe:
Grenzerfahrung, Ergriffenheit, Seligkeit, Wunder des Lebens, Schmerz, Krankheit und Tod, Raum und
Zeit, Atmosphare und Stille. Auch Mtter und Vater haben mir ihre Erlebnisse erzahlt. Ich verstehe dies
nun als eine Begegnung mit dem Heiligen. ....

Das Geburtsgeschehen ist ein dramatischer Prozess. Die Beteiligten kommen an ihre dulSersten Grenzen.
Der Umschlag von Uberwadltigenden Schmerzen zu vollkommener Seligkeit und Freude berthrt und
erschittert die seelische Tiefe von Mutter und Vater. Das Heilige bindet sich an dieses dramatische Ge-
schehen, denn es ist das Lebendige, das Leben Schaffende. Indem die Mutter mit all ihrer Kraft das Kind
ins Leben schiebt, offenbart sich das schdpferische Heilige.

Zeit und Raum, Atmosphére und Stille — auch dies sind Phanomene, die auf das Heilige hinweisen. Wenn die
Mutter das Kind geboren hat, wenn die Hebamme es mit inren Handen aufgefangen hat, wenn so ein neuer
Mensch in dieser Welt angekommen ist, dann ist der ganze Raum erfUllt von einer dichten Atmosphare. ...

Auch die Schmerzen gehoren dazu. Es sind Schmerzen zum Leben hin. Wenn wir Schwangerschaft und
Geburt als Begegnung mit dem Heiligen, als eine besondere spirituelle Zeit verstehen, gewinnen wir

eine Tiefendimension des Lebens zurtck.”

Von Hanna Strack - Die Autorin ist Pastorin im Ruhestand und lebt in Pinnow bei Schwerin. Sie hat drei Kinder.
2006 erschien ihr Buch »Die Frau ist Mit-Schopferin. Eine Theologie der Geburt, Christel Géttert Verlag, 2006

Quelle: http://www.mitteldeutsche-kirchenzeitungen.de/2010/02/11/bei-einer-geburt-begegnen-wir-dem-heiligen/
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VOM GLUCK DES LEBENS

IMPULSE ZUR AUSEINANDERSETZUNG:

1. Fur die Autorin des Artikels, Hanna Strack, bedeutet jede Geburt
e cin, Wunder” und

e cine,Begegnung mit dem Heiligen”

Lesen Sie den Artikel (bei Gelegenheit auch den Volltext unter der oben angegebenen Internetadresse)
und ermitteln Sie die Begriindungen der Autorin zur oben genannten Deutung des Schwangerschafts-
und Geburtsprozesses.

2. Verfassen Sie eine Stellungnahme zur Sichtweise der Autorin aus Ihrer Perspektive. Halten Sie die Aus-

"

sagen Stracks fur ,Uberzogen”, ,sentimental’, ,wichtig”’, ,nachvollziehbar”...

3.1 Nehmen Sie Stellung zu der im 0.g. Text zitierten AuRerung Hannah Arendts:
Wegen dieser Einzigartigkeit, die mit der Tatsache der Geburt gegeben ist, ist es, als wiirde in jedem Menschen
noch einmal der Schopfungsakt Gottes wiederholt und bestditigt.”

unter Beachtung folgender biblischer Textstellen:
Hat nicht mein Schopfer auch ihn im Mutterleib geschaffen, hat nicht der Eine uns im Mutterschols gebildet?
(Hi 31,15)

Von Geburt an bin ich geworfen auf dich, vom Mutterleib an bist du mein Gott. (Ps 22,11)

Vom Mutterleib an sttitze ich mich auf dich, vom MutterscholS an bist du mein Beschditzer, dir gilt mein Lobpreis
allezeit. (Ps 71,6)

So spricht der Herr, dein Schopfer, der dich im Mutterleib geformt hat, der dir hilft: Flrchte dich nicht, Jakob,
mein Knecht, den ich erwdhlte. (Jes 44,2)

So spricht der Herr, dein Erloser, der dich im Mutterleib geformt hat: Ich bin der Herr, der alles bewirkt, der ganz
allein den Himmel ausgespannt hat, der die Erde gegrtindet hat aus eigener Kraft ... (Jes 44,24)

3.2 Schlie8t das Wissen Uber den Entstehungs- und Entwicklungsprozess des Embryos/Fotus seine Deu-
tung als ,Schépfungsakt Gottes” aus? Formulieren Sie Ihre Gedanken hierzu.
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