


DEMENZ ERLEBEN 11
ICH BIN DOCH NOCH ...

Eine DVD mit den Rechten zur nichtgewerblichen &ffentlichen Vorfiihrung erhalten Sie hier
Deutschland 2015,

Kurzspielfilm, 16 Min.

Von Gerd Christian Altmann

ZU DEN AUTOREN

Elfi Eichhorn-Kosler, Jahrgang 1954, Diplom Sozialpadagogin (FH), Diplom Padagogin, Su-
pervisorin, als Bildungsreferentin im Seniorenreferat der Erzdiozese Freiburg tatig. Schwer-
punkte: Fort-und Weiterbildung von Multiplikatoren/innen, Bildungsprojekte im 3. und 4. Alter,
Konzeptionelle Weiterentwicklung der Altenseelsorge/-bildung in der Erzdiézese.

Bernhard Kraus, Jahrgang 1953, Theologie und Padagoge, Pastoralreferent, nach Tatigkeit in
einer Jugendbildung Leiter des Seniorenreferates der Erzdidzese Freiburg, ehrenamtlich in ei-
ner ambulant betreuten Wohngruppe fur Menschen mit Demenz tatig.
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KURZCHARAKTERISTIK

Der Film zeigt Wahrnehmungen und Gedanken aus der Sicht eines Menschen mit Demenz.
Dies macht betroffen, erinnert an viele eigene Erlebnisse mit Menschen mit Demenz, regt zum
Gesprach und zur Auseinandersetzung uber das Thema Demenz an. Wegen seiner Kurze (16
Min.) ist der Film sehr gut als Einstieg in Unterricht und Bildungsveranstaltungen einsetzbar. Da
der Film in Sequenzen gegliedert ist, besteht die Moglichkeit, ausgewahlte Szenen einzeln an-
zuschauen und zu bearbeiten. Die Begleitmaterialien ermdglichen die Vertiefung des Themas.

ZUM AUTOREN DES FILMS

Gerd Christian Altmann ist Autor, Regisseur, Sprecher, Darsteller des Filmes

Seit 1989 begleitet, betreut, pflegt er in einem Pflegeheim in Freiburg viele Menschen mit De-
menz. Gleichzeitig ist er Klnstler, verfasst Texte, tritt mit einer Performance zum Thema ,De-
menz“ auf, fotografiert, filmt.... Bereits 2006 hat er den Film Demenz erleben — Ich verlier den
Verstand veroffentlicht (16 Min.).
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Und so formuliert er selbst seine Erfahrungen und seine Anliegen bei den Filmen ,Demenz
erleben®:

Mein Hauptaugenmerk in der Arbeit mit Demenzkranken liegt in den letzten Jahren bei der Aus-
einandersetzung der Betroffenen mit der Diagnosestellung Demenz/Alzheimer.

Wie geht der Betroffene damit um? Wie gehen Angehérige damit um? Wichtig dabei ist mir die
Zeit, in der der Betroffene noch einigermal3en geordnet denken kann, noch wahrnimmt, dass
Verénderungen mit ihm geschehen. Und ganz besonders: Wie zeigen sich Betroffene in der
Offentlichkeit und sprechen mit anderen Menschen (iber ihre Diagnose?

Ich habe in 25 Jahren Altenarbeit keinen Demenzkranken erlebt, der offen gegeniiber Anderen
eingestanden hat, dass er an Demenz erkrankt ist - weil er sich keine Bl63e geben wollte, weil
er das Gesicht nicht verlieren wollte, weil er nicht Schwédche und somit Krankheit zugeben
wollte. Weil er nicht eingestehen wollte, die Kontrolle zu verlieren. Gesundheits- und Starkever-
lust bedeuten Abhé&ngigkeit, Werteinbul3en in der Gesellschaft, Hilflosigkeit, BloBstellung, der
Lé&cherlichkeit ausgesetzt zu sein.

In unserem gesellschaftlichen Leben sind Intakt-Sein, dynamisch Mobil-Sein, klares Denken
und jugendliche Kraft und Stérke, die Elemente, die laut Werbung und unseren verinnerlichten
Vorstellungen einen wertvollen Menschen ausmachen. Alles, was da nicht in diese Vorstellun-
gen passt, wird schnell als krank, unvollsténdig, wertgemindert, pflegebedlirftig...und somit zeit-
und kostenintensiv flir die Anderen, die sogenannten ,Gesunden®, angesehen. Schlagworte
dafiir sind Beschdmung, Blamage, BloBstellung, Demdiitigung, Entehrung, Erniedrigung, Kom-
promittierung, Krédnkung, Schande, Gesichtsverlust.

Angehdbrige wollen oft gegentiber den Betroffenen Leid mindern, in dem sie die Demenz herun-
terspielen: ,,Nein, Du bist nicht verrtickt. Alles ist gut, das wird schon wieder®. Oft sind dabei die
Ehegatten bis an der Rand ihrer eigenen Kraft gegangen, in dem sie ihren betroffenen Part-
nern, Normalitét vorspielten. Ich sage immer wieder Betroffenen und Angehdrigen, dass es
einfacher, leichter, menschenwdirdiger ist, sich die Krankheit, die Demenz, einzugestehen, die
Erkrankung zu akzeptieren, mit allen negativen, aber auch durchaus positiven Momenten:
Nehmt die Maske ab, seid, wie ihr seid, und euer Leid ist gemindert! Erst das innerliche und
aulBerliche Ankédmpfen macht kraftlos, zermdirbt, schafft Aggressionen und Riickzug.

EINSATZMOGLICHKEITEN
Im Unterricht zum Thema ,Demenz® (ab 7. Klasse; das Thema taucht in Lehrplanen leider nur
am Rande auf, am ehesten in Biologie, Ev. und Kath. Religion, Ethik, Sozialkunde).

Zur Vorbereitung auf eine Sozialeinsatz in der Altenhilfe.

In Kursen fur ehrenamtlich oder beruflich Tatige in Sozialstationen, Nachbarschaftshilfe, mobi-
len Hilfsdiensten, Pflegeheimen, betreute Wohngruppen fur Menschen mit Demenz.

In Gruppen von Angehdrigen von Menschen mit Demenz.

In Pfarreien, Kommunen, um auf die Situation von Menschen mit Demenz und ihren Angehori-
gen aufmerksam zu machen.




KAPITELUBERBLICK

KAP. TC TITEL

1. 00:00 Vorspann

2. 00:55 Das kann ich niemandem sagen

3. 02:20 Ich muss raus hier

4. 03:10 Was bleibt von mir, wenn ich alles verliere
5. 06:48 Was ich verbergen wollte, wird offenbar
6. 09:11 Ich will heim — Wo bin ich daheim?

7. 11:52 Wenn ich nur noch Angst habe

8. 13:23 Aber ich bin doch noch da

9. 14:38 Nachspann (bis 15:25)

INHALTSANGABE

kursiv = Bild, Texte in schriftdeutsch (gesprochen in leicht hessischem Dialekt)

1. KAP. (00:00) VORSPANN
Abendstimmung Kaiserstuhl
eine Hand versucht, Zifferblatt mit Zeigern zu malen

eingeblendete Texte:

,Das grolke Vergessen marschiert durch die Reihen und verschlingt das Denken an die Einzig-
artigkeit, das ewige Leben und die Vorherrschaft des Geistes”

,Demenz erleben”

,Ich bin doch noch, was ich nicht mehr denken kann®

2. KAP. (00:55) DAS KANN ICH NIEMANDEM SAGEN
sw-Portraits: Mann, Frau, auch als Paar, nur mit Musik
in Farbe: Winterlandschaft rauscht vorbei, eingeblendet das Gesicht des Dementen

Es gehen mir so Bilder durch den Kopf, die haben aber keinen Namen. Die Bilder sind da, und
zack, zack, sind sie auch schon wieder weg. Alles Neue, das ist gleich wieder fort ... so wie im
Nebel. Ich meine, im Nebel, da kann man sich gut verstecken. Aber der Nebel, der macht auch
Angst.

Manchmal denke ich, ich lebe nur noch, und sonst nichts. Da ist kein Sinn mehr hinter den Bildern,
die mir durch den Kopf gehen, ohne irgendeine Bedeutung zu hinterlassen ... und ich kann nicht
mal dartber nachdenken ... weil alles gleich wieder weg ist, so, als ware es nie da gewesen.
Aber, das kann ich ja niemandem sagen, da darf ich ja mit niemandem darUber reden, sonst
denken die doch, dass ich verrickt ware.

3. KAP. (02:20) ICH MUSS RAUS HIER
verstortes Herumirren in der eigenen Wohnung

Ich muss raus hier. Ich, ich bin hier nicht daheim. Ich, ich will heim. Ich wohne nicht hier. Ich
fuhle mich hier wie in einem Gefangnis. Nein, nein, ich muss raus hier. Ich muss, ich muss...Ich
bin hier nicht daheim. Ich will heim. Ich wohne hier nicht.

Wo bin ich denn daheim? ... Wo muss ich denn hin?

Ich pass hier nicht rein, nein, ich lass mich auf nichts mehr ein, ich muss einfach nur fort, fort
und laufe und laufe. Lasst mich laufen, ich muss hier raus.

die Stadt rauscht vorbei (aus der StraBenbahn gefilmt)
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4. KAP. (03:10) WAS BLEIBT VON MIR, WENN ICH ALLES VERLIERE?
Hilfloses Herumirren im Wald an einem Bach

Was bleibt denn noch von mir tbrig, wenn ich alles verliere, wenn ich mich selbst verliere?
Wenn ich nicht mal mehr weil}, was ich gerade geschwatzt habe, und mit wem ich gerade ge-
schwatzt habe?

Wie soll ich mich denn benehmen, wenn ich gar nicht mehr weil3, was Anstand ist und was das
Uberhaupt bedeutet?

Wie soll ich denn mitreden, wenn ich gar nicht weil3, was ich gerade in der Zeitung gelesen hab
oder was ich gerade im Fernsehen gesehen hab?

unruhige Stadtbilder: Hauserfassaden, Bahngleise, Kirche, Schilder ohne Beschriftung

Wenn ich nicht einmal mehr weil}, wo das Auto steht und was ein Auto uberhaupt ist?

Wie soll ich mich denn an Termine halten, wenn ich gar nicht mehr weil3, was fur einen Tag wir
heute haben und wie spat es ist? Wie soll ich mich denn an die Verabredungen mit dem Ful3-
pfleger halten, wenn ich gar nicht mehr weil3, dass er kommen wollte, und was der Ful3pfleger
Uberhaupt von einem will?

hilfloses Kopfschlitteln — hektischer Streifzug durch eine Geschéftsstralle, Bilder werden auf
einmal verschwommen

05:43 Zifferblatter

Ich meine: Zeit, was ist das denn Uberhaupt ... Zeit? Minuten, Stunde, Tage, Jahre ... das wird
doch ... das wird doch alles so, so eins. Da ist doch gar kein Platz mehr flr die Zeit in meiner
Erinnerung, in meinen Gedanken. Zeit, das hat doch nur dann Bedeutung, wenn ich darlber
nachdenken kann, wie das Eine zum Anderen gekommen ist.

Gesicht verschwimmt mit schnell bewegten Aufnahmen von Gehwegen, Strallen ...

06:14

Tafel, von der das Geschriebene (Personen) ausgeldscht wird, am Schluss steht nur noch
~Mensch“ da.

Was bleibt denn noch, wenn ich nichts mehr weil3?

auch ,Mensch* wird ausgeléscht

Wenn ich nicht einmal mehr weil}, wie die Kinder heil3en und dass ich Uberhaupt Kinder habe?
Was bleibt denn noch, wenn ich nicht mehr mit den Leuten reden kann, weil ich nur noch Angst

habe, was Falsches zu sagen?

5. KAP. (06:48) WAS ICH VERBERGEN WOLLTE, WIRD OFFENBAR
Langer verwirrter Gang lber einen fast menschenleeren Marktplatz

All das, was ich immer vor den anderen verstecken wollte, das kommt jetzt zum Vorschein.

Schatten des Mannes bewegt sich (iber eine Wiese




Mein Verstand ist plotzlich nichts mehr wert.
Meine ganze Art, meine Manieren, mein Benehmen macht sich lustig Uber mich und zeigt nur
noch unkontrollierte Gefuhle.

08:06
Tafel mit den Begriffen: ich, du, er, sie, es ... die nach und nach verschwinden

Meine ganze Bildung geht den Bach runter und reif3t diese einstudierte Uberheblichkeit mit sich
fort.

Meine ganze Maskerade, meine Maskerade, die ich mir in all den Jahren so schon zurecht ge-
schminkt habe, die schmilzt wie Wachs in der Mittagssonne und bringt all das ans Licht, was
mir bisher immer peinlich war, und wofur ich mich enorm geschamt habe.

zerrissenes Foto eines Kindergesichtes, traurige Ménnergesichter

6. KAP. (09:11) ICH WILL HEIM - WO BIN ICH DAHEIM?
abstrakte Form in sw; weiter in sw: hektisch durch die Wohnung laufen, dann Freiburg in Farbe

Ich will auf den nachsten Zug und heim fahren. Und mein Heim das ist in Freiburg, in Freiburg
im Breisgau. Und ich weil3, dass wir hier in Freiburg sind. Und ich will heim. Aber an den Frei-
burger Breisgau denk ich gar nicht. Ich denke an den Breisgau daheim. 40 Jahre wohn ich
schon dort. In Freiburg, aber da wohne ich nicht. Ich weil3, dass wir hier in Freiburg sind. Aber
Freiburg ist doch ein kleines Kuhdorf. Gegen die Stadt im Alemannischen.

Ich muss raus hier, ich bin doch hier nicht daheim. Ich will heim: Ich wohne hier nicht.

Ich fihle mich wie in einem Gefangnis. Obwohl, das ist nicht recht, dass ich so denke. Es ist ja
kein Gefangnis. Es ist halt nur so..., nein, ich kann nicht hier bleiben. Es passt doch Gberhaupt
nicht zu mir. Ich bin hier nicht richtig. Irgendwie passe ich nicht hierher.

dem Gehweg entlang, in Farbe

Aber: Wo muss ich denn hin? ... Wo bin ich denn daheim? ... Wo pass ich denn rein?
Ich muss einfach nur fort, fort und laufen und laufen. Nur nicht hier bleiben, nur nicht ruhig wer-
den, die kdnnten ja kommen und mich ... nein, ich muss laufen. Lasst mich laufen!

hektische Lichter von Autos auf einer gro3en Stral3e bei Nacht; immer wieder das Gesicht ein-
geblendet, die Bilder I6sen sich langsam auf

7. KAP. (11:52) WENN ICH NUR NOCH ANGST HABE

Begriffe (,Klarheit, Begriffe, Denken, Verstand ...“) auf Blatt, werden nach und nach ausgeléscht

All das, was bisher immer im Verborgenen war, was nie von den Anderen und auch von mir
selbst entdeckt werden sollte, das offenbart sich jetzt mit der vollen Wucht: unanstandig, unas-
thetisch, ekelerregend und manchmal Angst machend, eigentlich immer Angst machend. Vor
allem mir macht es Angst und auch meinen Leuten... Wo sind denn uberhaupt meine Leute, die
wissen doch gar nicht, wo ich bin!
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12:40

Gesicht

Was bleibt denn noch, wenn ich total die Kontrolle verliere, weil ich keine Gedanken mehr den-
ken kann, weil ich verruckt werde, weil es mich Uberhaupt nicht mehr gibt?

nur noch Angst habe, wenn ich mich selbst verliere.

Wenn die Person, die ich einmal gewesen bin, sich in Luft auflést, wenn meine ganze Person-
lichkeit sich verfllchtigt (Feuer), wenn ich nur noch deprimiert bin, weil die Nacht zum Tag wird
und wenn ich nur noch herumschreie und witend werde, weil nichts mehr klappt.

(Meereswogen, abgebrannter Wald)

8. KAP. (13:23) ABER ICH BIN DOCH NOCH DA

Was bleibt denn noch, wenn ich total die Kontrolle verlier, weil ich keine Gedanken mehr denken
kann... weil ich verrickt werde ... weil es mich Uberhaupt nicht mehr gibt? (fliegender Vogel)
Was bleibt denn noch, wenn da nichts mehr bleibt auer Leben — ohne Sinn allerdings, ohne
Bedeutung, ohne Namen, ohne Erinnerung? (Traumlandschaft)

Was bleibt denn noch, wenn ich mich nicht mal mehr erinnern kann, wer ich Uberhaupt bin. An
was soll ich mich denn dann halten, wenn ich nicht mehr weilt, warum und wieso? (Sternenhim-
mel) —

Aber, ich bin doch noch, was ich nicht mehr denken kann, ich bin doch noch da.

Text eingeblendet: ,Wenn alles verloren geht ... Wenn alles sich auflést ... wenn der Verstand
verschwindet ... ... bleibt EINS tbrig: ICH ... ICH BIN ... Ohne das ganze Drumherum.” (Ende:
14:28)

9. KAP. (14:38-15:25) NACHSPANN (DIE MUSIK KLINGT NACH, ENDE)

VORSCHLAGE ZUR ARBEIT MIT DEM FILM
Siehe

Vor der Filmsichtung

MO01- M05

Nach der Filmsichtung
M06-M12

HINTERGRUNDINFORMATIONEN ZUM THEMA

A DEMENZ - MENSCHEN MIT DEMENZ BEGLEITEN

1. Was versteht man unter Demenz?

Der Begriff Demenz kommt vom lateinischen ,dementia“ und bedeutet ,Weg vom Geist". De-
menz ist ein Sammelbegriff fir den Abbau intellektueller Funktionen. Eine Hirnleistungsstoérung,
die durch die zunehmende Zerstdérung von Nervenzellen im Gehirn und ihrer Verbindungen
untereinander entsteht. Zu Beginn ist das Kurzzeitgedachtnis betroffen und die Merkfahigkeit
nimmt ab. Im Verlauf der Erkrankung verschwindet das erlernte und eingepragte Wissen des
Langzeitgedachtnisses.

Die Demenz zieht das ganze Sein des Menschen in Mitleidenschaft: seine Wahrnehmung, sein
Verhalten, sein Erleben. Die schwerwiegenden Veranderungen im Gehirn fihren dazu, dass
Menschen mit dem fortschreiten der Erkrankung ihre alltaglichen Aufgaben nicht mehr ausfuh-
ren kdnnen.




Falsch ist es die Demenz nur als Verlust darzustellen, denn viele Fahigkeiten bleiben erhalten.
Vor allem der Persdnlichkeitskern bleibt, die GefuhlsauRerungen, Mimik und Gestik und das
sich selbst erleben zu kénnen. Damit ist auch der Wunsch nach Selbstverwirklichung und -fin-
dung verbunden.

2. Ursachen der Demenz

Die Erforschung der Ursachen der Erkrankung stecken noch im Anfangsstadium. Auch hohe
Intelligenz schutzt nicht vor Demenz. Allerdings gibt es Anzeichen dafur, dass kérperliche und
geistige Aktivitaten dazu beitragen, langer gesund zu bleiben und den Fortgang der Erkrankung
verlangsamen. Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, an einer Demenz zu erkranken.

3. Krankheitsbild Demenz
Kognitive Storungen

Abnahme der Gedachtnisleistung

Speicherung neuer Informationen gelingt nicht mehr. Deshalb ist der Ablauf des vergange-
nen Tages auch nicht mehr prasent — das Kurzzeitgedachtnis versagt — die Merkfahigkeit
ist zerstort — die Verbindung zum gelebten Leben geht verloren

Verlust der Orientierung

Betroffene finden sich an Orten wieder, die sie nicht kennen, wissen nicht wie sie dorthin
gekommen sind — die Zeiten geraten durcheinander — Personen werden nicht mehr erkannt
— wissen nicht wann sie geboren wurden, wie alt sie sind, welcher Tag, welche Uhrzeit ist

Abnahme der Urteilsfahigkeit und des Denkvermoégens
Konnen nicht zwischen verschieden Moglichkeiten entscheiden (z.B. Tee oder Kaffee?) —
Erkennen keine Gefahren — Logische Uberlegungen gelingen nicht mehr

Storung des Wahrnehmens und Erkennens
Gegenstande und Personen kénnen nicht mehr identifiziert werden — Sichtweise verandert
sich, sodass z.B. Muster auf dem Teppich zu Unsicherheit beim Gehen fihren

Storung der Bewegung und Routine

Betroffene wissen was sie tun wollen, kdnnen die Handlung aber nicht realisieren, daraus
resultieren Probleme mit dem Schriftbild, Korperpflege, Essen — Schwierigkeiten bei der
Nutzung von Geraten treten auf z.B. Zahnburste, Loffel kdnnen nicht mehr richtig gebraucht
werden — Eingelbte Handlungsablaufe konnen nicht mehr ausgefuhrt werden, dies fuhrt zu
Bewegungsunruhe z.B. Laufen, ,Nesteln“, Herumfingern, Spielen mit Taschentuch, Aufle-
sen von Staubflocken

Storung der Konzentrationsfahigkeit

Ermudung und voéllige Kraftlosigkeit — Nach kurzer Zeit erlischt die Mdglichkeit, gezielt mit
Dingen umzugehen — Sprache wird immer ungenauer — Mit Fullwortern werden Lucken
zugedeckt z.B. ,Dingsda“ oder ,Du weil3t schon was*

Storung der raumlichen Leistung
Rechts — Links wird nicht mehr unterschieden — Kénnen keine Zeichnungen machen
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Nicht Kognitive Storungen

e Verminderung der Affektkontrolle
Menschen zeigen Affekte, die fur den Betroffenen untypisch sind z.B. gelassene Menschen
werden reizbar, beherrschte ruhrselig. Haufig schneller Wechsel der Stimmungslage

e Verminderung des Antriebs
Reagieren kaum spontan — Abhangigkeit von auleren Reizen/Anregungen — Bewegungs-
ablaufe sind verlangsamt

e Storung des Sozialverhaltens
Personlichkeitsfremde Taktlosigkeit — Verletzung sittlicher Norm, z.B. Menschen ziehen
sich vor anderen aus — Mangelnde Ricksichtnahme — Anhanglichkeit, klammern sich fest
— gehen standig hinter einem her

Was ist beim Beziehungsaufbau und der Kommunikation zu beachten?

1. Aufmerksame Haltung zeigen: ,Ich bin jetzt ganz fur Dich da“
2. Eine forderliche, geschiitzte Umgebung schaffen und Storungen reduzieren
3. Orientierung ermoglichen: zeitlich (regelmafiger Tagesablauf) und raumlich (keine

Tapeten oder Teppiche mit wirren Mustern)
4 Anknupfungspunkte in der Lebensgeschichte finden
5 Auf nichtsprachliche Kommunikation achten
6. Auf die Gefuihle eingehen
7. Zeit lassen, heilsame Entschleunigung ermoglichen
8 Wahrnehmungen respektieren
9. Lebensqualitat, Eigensinn und Selbstandigkeit moglichst lange erhalten
10.  Fur Teilhabe und Beschaftigung sorgen

Wichtige Regeln fur die Kommunikation mit Menschen mit Demenz

e Einfache und kurze Satze

e Langsam und deutlich sprechen

e Dem Gesprachspartner gentigend Zeit geben, um das Gehorte zu verarbeiten und darauf
ZU reagieren

Gegenstande, die erwahnt werden, zeigen

Gewunschte Handlungen vormachen

Fragen mit Wahimdoglichkeiten meiden. Nicht ,entweder-oder®

Keine zwei Dinge gleichzeitig machen z.B. Frage stellen und Essen reichen
Verletzende Aussagen nicht personlich nehmen

Beim Sprechen Blickkontakt, moglichst auf Augenhéhe, suchen, evtl. auch berihren
Wort- und Satzfehler nicht korrigieren

Vorsichtige Hilfestellung geben

B SEELISCHE BEDURFNISSE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Die Basis der Kommunikation mit Menschen mit Demenz ist das Ernstnehmen der seelischen
Bedurfnisse — wobei diese Bedurfnisse im Grunde bei allen Menschen die gleichen sind. Tom
Kitwood (1937-1988, englischer Psychogerontologe) hat den person-zentrierten Ansatz im
Umgang mit Menschen mit Demenz entwickelt.

Liebe ist das umfassende Grundbedurfnisse: ,Jemand nimmt mich bedingungslos an und schatzt
mich wert, so wie ich bin®. Sie/er respektiert mich, ist fursorglich fur mich/mit mir, ist da ohne eine
Gegenleistung zu erwarten, ohne mich zu vereinnahmen; sie/er begegnet mir auf Augenhdéhe und
geht auf meine ,emotionalen Botschaften® ein. Ich kann Vertrauen und Selbstvertrauen entwickeln.




~LIEBE" KONKRETISIERT SICH IN FUNF BEDURFNISSEN:
Identitat: ,Ich suche Antwort auf die Frage: Wer bin ich?”. Selbstvergewisserung und Selbst-
wertgefuhl werden einem Menschen mit Demenz immer mehr von anderen Menschen gegeben
(z.B. durch Wiederholungen, Anknupfen an Vertrautes, lebensgeschichtliche Erinnerungen,
Beibehalten lebensgeschichtlich gelernter Gewohnheiten und spiritueller Formen). Dies ermdg-
licht die Erfahrung von Kontinuitat und eines “roten Fadens” im eigenen Leben.

Trost: ,Ich brauche Beistand in bedrangender, trostloser, Lage®. Verluste wahrnehmen; Trauern
und Klagen durfen; vor Blamage und Demiutigung geschutzt werden; nicht ver-trostet werden.
Jemand nimmt Anteil, ermoglicht Nahe, Beistand, die Erfahrung: ,lch bin da“. Jemand hilft,
Wege aus dem ,Teufelskreis des Jammerns und Selbstmitleides®, Gelassenheit und Ruhe zu
finden; auch religiése Rituale geben Trost und eréffnen Wege aus der Enge in die Weite und zur
Lebensfreude.

Beteiligung / Einbeziehung: ,Ich gehére dazu, werde von anderen geschatzt und einbezo-
gen®. Teil einer Gruppe sein; mit allen Sinnen (Sehen, Horen — verstandliche Sprache! - Beruh-
ren, Riechen, Schmecken) und Mdglichkeiten einbezogen werden (die Eigeninitiative geht zu-
riick).

Bindung: ,Worauf und auf wen kann ich mich verlassen?” Verlangen nach Vertrautheit in einer
immer fremder werdenden Welt, nach Sicherheit und Schutz (durch Personen, in gewohnter
raumlicher Umgebung). Vertrauen gibt Sicherheit und reduziert Angst, das Gefuhl der Verlas-
senheit und Orientierungslosigkeit. (Das Bedlirfnis nach Bindung zeigt sich auch in Anklam-
mern, Hinterherlaufen, Hilferufen — wie viel Ndhe kann/will ich zulassen?)

Beschaftigung / Tatig sein: ,Ich habe etwas zu tun und spulre die Wirkung meines Handelns®;
erlebe Erfolge, z.B. (je nach lebensgeschichtlichen Vorerfahrungen) bei praktischen Tatigkei-
ten, bei gewohnten Alltagstatigkeiten. Zeit lassen, ohne Konkurrenz, ohne Stress den eigenen
Rhythmus finden; ,Gelassenheit” im Wechsel von Bewegung-Ruhe; Anspannung-Entspannung.
Statt Langeweile, Apathie.

LINKS (AUSWAHL; STAND: 01.10.2015):

http://www.programm-altersbilder.de/

Demenz/Alzheimer:

http://www.alzheimerinfo.de/
http://www.alzheimer.de/alzheimer/alzheimer.html
http://www.bmg.bund.de/themen/pflege/demenz.html
http://www.demenz-leitlinie.de/
http://www.dsl-alzheimer.de/
http://www.senioren-ratgeber.de/demenz
http://www.wegweiser-demenz.de/startseite.htmi

Therapien:
http://www.akdae.de/Arzneimitteltherapie/ TE/A-Z/PDF/Demenz.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/FactSheet06.pdf

http://www.dgppn.de/fileadmin/user_upload/_medien/download/pdf/kurzversion-leitlinien/s3-leitlinie-demenz-kf.pdf
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WEITERE FILME ZUM THEMA ALTER BEIM KFW (AUSWAHL):
Beige
http://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2324
Crushed Willi
http:/lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2275
Demenz erleben — Ich verlier’ den Verstand
http://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=1218
Edgar
http://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=1513
Médchenabend
http:/lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=1956

ARBEITSBLATTER/MATERIALIEN

VOR DEM FILM

MO1 Satz erganzen

MO02 Schreibkommunikation

MO3 Arbeit mit Sprichen und Zitaten

M0O4 Uhr malen

MOS Kurze Einfuhrung in den Film und Arbeitsauftrag fur die Filmbetrachtung

NACH DEM FILM

MO6 Spontane Eindricke sammeln

MO7 Erinnerungskiste erstellen

M08 Meine ,Lebensverfliigung®

MO9 Mit herausforderndem Verhalten von Menschen mit Demenz umgehen
M10 Seelische Bedurfnisse von Menschen mit Demenz beachten

M11  Validierendes Verhalten mit Menschen mit Demenz

M12 Die Maske fallt




DEMENZ ERLEBEN II - ICH BIN DOCH NOCH ...

Mo1 Satz ergdnzen

Auf das Flipchart wird der Satzanfang
.Menschen mit Demenz ..."

geschrieben.

Die Teilnehmer(innen) werden gebeten, den Satz zu vollenden.
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M02 Schreibkommunikation

Es werden zwei Plakate aufgehangt.
Auf dem einen Plakat steht:
.Was Menschen mit Demenz kdnnen*
auf dem anderen
,Was Menschen mit Demenz nicht mehr kdnnen®.
Die Teilnehmer(innen) werden gebeten, alles, was ihnen dazu einfallt, auf den Plakaten zu
notieren und sich von dem, was andere geschrieben haben, anregen zu lassen oder darauf

einzugehen.

Gemeinsame Betrachtung der Plakate — besonders darauf abheben, dass nicht alles verlo-
ren geht.
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MO03 Arbeit mit Spriichen und Zitaten

Es werden Karten mit den folgenden Zitaten und Spriichen ausgelegt. Jede/r Teilnehmer/in
sucht sich eine Karte aus, liest diese vor und erlautert, weshalb er/sie diese gewanhlt hat.

Es gibt zwei schéne Dinge auf der Welt: Erinnern und Vergessen —
Und zwei hassliche: Erinnern und Vergessen
N.N.

Vergessen kénnen ist das Geheimnis ewiger Jugend.
Wir werden alt durch Erinnerung
Erich Maria Remarque

Die Erinnerung ist das einzige Paradies,
woraus wir nicht vertrieben werden kbnnen.
Jean Paul

Altere Leute haben oft das Gefiihl,
sie wurden in einem fremden Land leben.
Wendelin Schlosser

Drei Dinge kann ich mir nicht merken:

das erste sind Namen,

das zweite Gesichter,

und das dritte habe ich vergessen.
Detlef Fleischhammel

Der Dings in Dings
Ein Mensch,
der sich von Gott und Welt
mit einem andern unterhélt,
muss leider
rasch Erlahmen:
Vergessen hat er
alle Namen!
~Wer war’s denn gleich, Sie wissen doch....
der Dings,
na ja wie hiel3 er noch,
der damals,
gegen Ostern ging’s;
in Dings gewesen
mit dem Dings?“
Eugen Roth

Wir wohnen alle

auf demselben Planeten

aber viele von uns

in verschiedenen Welten
Werner Braun
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MO03 Arbeit mit Spriichen und Zitaten

Unfassbar,
was das Leben uns antut!
Unfassbar,
was das Leben uns schenkt!
Mitten
in diesem Widerspruch
wohne ich.

Sabine Naegeli

Es gab eine Welt

mit Sonne und Schnee,

mit Wind und Regen,

mit vielen, vielen Menschen.

Es gab gliickliche Momente und
Zeiten des Schmerzes.

Irgendwo
im unendlichen Labyrinth der Seele
sind tiefe Spuren dieser wunderbaren Welt
und dieses einmaligen Lebens geblieben,
die keine Krankheit ausiéschen kann
solange der Mensch lebt.

Jan Wojnar

Ich lernte es als Ausdruck von Weisheit zu sehen, wenn alte Menschen durch die Rilickkehr
in die Vergangenheit zu (iberleben versuchen.
Naomi Feil

Menschen mit Demenz leben ohne das Gefiihl, dass es zu Ende geht
von Augenblick zu Augenblick —
sorgen wir daftir, dass es schéne Augenblicke sind!

Jan Wojnar

Vergesslichkeit
ist eine Form der Freiheit.
Kahlil Gibran

Aber noch schlimmer als sémtlicher Glieder Gebrechen ist die Krankheit,
bei der man selbst die Namen der Sklaven,
die Miene des Freundes nicht mehr erkennt,
der in vergangener Nacht mit einem speiste,
nicht mehr die Kinder, die man erzeugt und erzogen.
Junius Juvenalis, 2. Jh.n.Chr.

© kfw GmbH 2015



DEMENZ ERLEBEN II - ICH BIN DOCH NOCH ...

Mo3 Arbeit mit Spriichen und Zitaten

Ach, wie sehr ich mir wiinsche,

die Dinge vergessen zu kbénnen,

die mich am Vergessen hindern.
Sarah Razak

er wurde alt
und vergal3
was ist

er wurde alt

und wusste

nur noch

was friiher gewesen

er wurde alt
und vergal3
was friiher gewesen

er wurde alt
und vergal3
vorgestern
sich selbst

er wurde jung
Jetzt da er
auch das vergessen
vergal’
Kurt Marti
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MO04_L Uhr malen

Malen Sie eine Uhr und tragen Sie die Zahlen auf das Zifferblatt ein. Stellen Sie dann die
Zeiger auf die Zeit, die lhnen gerade einfallt.

Was Sie gerade gemacht haben, ist Teil eines Testes, bei dem festgestellt wird, ob eine De-

menzerkrankung vorliegt. Fir uns ist dies eine leichte Ubung. Menschen mit Demenz kénnen
dies nicht mehr.
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Mo04_S Uhr malen

Malen Sie eine Uhr und tragen Sie die Zahlen auf das Zifferblatt ein. Stellen Sie dann die
Zeiger auf die Zeit, die lhnen gerade einfallt.
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MO05 Kurze Einfiihrung in den Film und Arbeitsauftrag fiir die Filmbetrachtung

Der Film versucht, das Thema Demenz aus der Sicht eines Betroffenen darzustellen. Im Film
lernen wir einen Mann kennen, der an Demenz leidet. Ich lade Sie ein, sich in diesen Mann
hineinzuversetzen und den Film aus seiner Perspektive zu sehen.
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MO06 Spontane Eindriicke sammeln

Zu Beginn des Gesprachs sollte Raum fiir spontane AuBerungen sein. Es ist darauf zu ach-
ten, dass die AuRerungen von anderen Teilnehmer(inne)n nicht kommentiert oder bewertet
werden. Wenn der Moderator / die Moderatorin zu schnell Fragen stellt, konnen die Eindru-
cke, Stellungnahmen und Fragen der Zuschauer(innen) unter Umstanden kanalisiert und
unterdrickt werden.

Kommen keine spontanen AuRerungen, kann durch Impulsfragen wie
e \Welches Bild ist Innen noch sehr prasent?

e \Welche Aussage haben Sie noch im Ohr?

e Was hat Sie besonders beruhrt?

ein Gesprach angeregt werden.

Sollte die Variante 4 zum Einstieg gewahlt worden sein, findet der Austausch hiertber statt
z.B.

e Wie gelang es Ihnen, sich in den Hauptdarsteller einzufuhlen?

e Welche Geflihle hatten Sie in den verschiedenen Sequenzen? Wodurch wurden diese
ausgelost?

e Welches Thema/Bild/Symbol hat Sie am meisten bertuhrt? Weshalb?

e Was hat die Identifikation mit dem Mann mit Demenz bei Ihnen bewirkt?
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Mo7 Meine Erinnerungskiste

Packen Sie lhre Erinnerungskiste mit Dingen, die flr Sie in verschiedenen Lebensaltern und
-situationen bedeutsam waren.

Zeichnen oder schreiben Sie die Dinge hinein, die ihnen wichtig sind

Austauschen Sie sich in Zweier- oder Dreier-Gruppen
Stellen Sie sich gegenseitige ihren Koffer vor und erlautern Sie die Bedeutung der verschie-
denen Gegenstande.
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M08 Meine ,,Lebensverfiigung*

Es gibt Dinge im Leben jedes Menschen, die ihm / ihr sehr wichtig sind und auch Dinge, die
man Uberhaupt nicht mag. Menschen mit Demenz kénnen dies oft nicht mehr auRern. Damit
dies nicht passiert, kann man in gesunden Tagen eine Lebensverflgung machen, in der dies
alles festgehalten wird.

Z.B. dass man gerne am Abend ein Glas Rotwein trinkt und Bitterschokolade dazu isst oder
nicht in einer ausgeleierten Jogginghose den Tag verbringen mdchte.

Meine ,,Lebensverfiigung“
Wenn ich einmal dement werde, will ich ...

Notieren Sie die Dinge, die Ihnen wichtig sind.
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M09 Mit herausforderndem Verhalten von Menschen mit Demenz umgehen

Herausforderndes Verhalten von Menschen mit Demenz, stellt an die Personen, die diese
Menschen betreuen und begleiten, hohe Anforderungen. Haufig wird dieses Verhalten nur
unter dem Blickwinkel stérend, problematisch, unverstandlich, negativ betrachtet. Dieses
Verhalten zeigt aber auch, dass in dem Menschen Fahigkeiten und Ressourcen stecken.

Sammeln von herausfordernden Verhaltensweisen in Zweier-Gruppen
Die Verhaltensweisen werden dann untereinander auf ein Flipchart notiert

In einem zweiten Schritt wird miteinander Uberlegt, welche Ressourcen und Kompetenzen in
dieser Verhaltensweise stecken. z.B.

Verhaltensweise Ressource/Kompetenz

Weglaufen Kann sich bewegen — hat ein Ziel — ist auf der Suche

Gewalttatig Kann sich wehren — hat Kraft — Selbstbestimmung — setzt sich
durch

Schreien Macht auf sich aufmerksam — teilt sich mit — auRert Unmut — kann
sich aullern — nimmt Kontakt auf

Essen verweigern Selbstbestimmung — weil’ was er/sie will — Gbt Macht aus — schluckt
nicht alles hinunter — will nicht mehr leben

Turen offnen Neugier — Wissensdurst — Freiheitsdrang — ist auf der Suche

Sammeln Legt Vorrat an — sorgt fur sich — hat Freude an Dingen

Sexuelle Ubergriffe Liebesbedurftigkeit — fuhlt sich als Mann/Frau — aul3ert seine Be-

durfnisse — will Sexualitat leben
Verbale Aggressivitdt ~ Kann andere verletzen — kann Gefuhle duRern — will Macht aus-
uben — will sich darstellen

Weinen Kann Gefuhle aufl3ern — sucht Trost und Zuwendung — zeigt Trauer
Sich ausziehen Fur das eigene Wohlbefinden sorgen — sich befreien — Selbstbe-
stimmung

Durch diese Auseinandersetzung kann deutlich werden, weshalb sich Menschen so verhal-
ten und was sie uns moglicherweise signalisieren mochten.

In einem weiteren Schritt kann dann Uberlegt werden, wie man darauf reagieren kann und
dem Betroffenen damit zeigen kann, dass man ihn/sie verstanden hat.

Diese Blickveranderungen helfen, Menschen mit Demenz besser zu verstehen. Dadurch
wird das eigene Verhaltensrepertoire erweitert und man kann adaquater mit der Situation
und dem Menschen umgehen.
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M10 Seelische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz beachten

Menschen mit Demenz haben, wie wir alle, seelische Bedurfnisse. Zu Ihrem Wohlbefinden
kdnnen wir beitragen, wenn diese Bedurfnisse beachten und befriedigen. Setzen Sie sich mit
dem Bedurfnis

Liebe
auseinander und klaren Sie in Zweier- oder Dreier-Gruppen

e \Was verstehen Sie genau unter diesem Bedurfnis?

e Wie zeigen Menschen mit Demenz dieses Bedurfnis?

e Was tun Sie bei Begegnungen, um dieses Bedurfnis zu befriedigen?
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M10 Seelische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz beachten

Menschen mit Demenz haben, wie wir alle, seelische Bedurfnisse. Zu Ihrem Wohlbefinden
kdnnen wir beitragen, wenn diese Bedurfnisse beachten und befriedigen. Setzen Sie sich mit
dem Bedurfnis

Identitat

auseinander und klaren Sie in Zweier- oder Dreier-Gruppen

e \Was verstehen Sie genau unter diesem Bedurfnis?

e Wie zeigen Menschen mit Demenz dieses Bedurfnis?

e Was tun Sie bei Begegnungen, um dieses Bedurfnis zu befriedigen?
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M10 Seelische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz beachten

Menschen mit Demenz haben, wie wir alle, seelische Bedurfnisse. Zu Ihrem Wohlbefinden
kdnnen wir beitragen, wenn diese Bedurfnisse beachten und befriedigen. Setzen Sie sich mit
dem Bedurfnis

Trost

auseinander und klaren Sie in Zweier- oder Dreier-Gruppen

e \Was verstehen Sie genau unter diesem Bedurfnis?

e Wie zeigen Menschen mit Demenz dieses Bedurfnis?

e Was tun Sie bei Begegnungen, um dieses Bedurfnis zu befriedigen?
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M10 Seelische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz beachten

Menschen mit Demenz haben, wie wir alle, seelische Bedurfnisse. Zu Ihrem Wohlbefinden
kdnnen wir beitragen, wenn diese Bedurfnisse beachten und befriedigen. Setzen Sie sich mit
dem Bedurfnis

Einbeziehung / Beteiligung

auseinander und klaren Sie in Zweier- oder Dreier-Gruppen

e \Was verstehen Sie genau unter diesem Bedurfnis?

e Wie zeigen Menschen mit Demenz dieses Bedurfnis?

e Was tun Sie bei Begegnungen, um dieses Bedurfnis zu befriedigen?
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M10 Seelische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz beachten

Menschen mit Demenz haben, wie wir alle, seelische Bedurfnisse. Zu Ihrem Wohlbefinden
kdnnen wir beitragen, wenn diese Bedurfnisse beachten und befriedigen. Setzen Sie sich mit
dem Bedurfnis

Bindung

auseinander und klaren Sie in Zweier- oder Dreier-Gruppen

e \Was verstehen Sie genau unter diesem Bedurfnis?

e Wie zeigen Menschen mit Demenz dieses Bedurfnis?

e Was tun Sie bei Begegnungen, um dieses Bedurfnis zu befriedigen?
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M10 Seelische Bediirfnisse von Menschen mit Demenz beachten

Menschen mit Demenz haben, wie wir alle, seelische Bedurfnisse. Zu Ihrem Wohlbefinden
kdnnen wir beitragen, wenn diese Bedurfnisse beachten und befriedigen. Setzen Sie sich mit
dem Bedurfnis

Beschaftigung / Tatig sein

auseinander und klaren Sie in Zweier- oder Dreier-Gruppen

e \Was verstehen Sie genau unter diesem Bedurfnis?

e Wie zeigen Menschen mit Demenz dieses Bedurfnis?

e Was tun Sie bei Begegnungen, um dieses Bedurfnis zu befriedigen?
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M11_L Validierendes Verhalten mit Menschen mit Demenz

Einfuhrung

Menschen mit Demenz leben in ihrer eigenen Welt, zu der wir oft nur schwer einen Zugang
finden. Das, was sie auldern, ist fur uns oft nicht nachvollziehbar, z.B. dass sie nach Hause
wollen, obwohl sie zu Hause sind. Es bringt i.d.R. nichts sie auf diese Tatsache aufmerksam
zu machen. Haufig werden Menschen mit Demenz dann aggressiv, da sie sich nicht verstan-
den fihlen. Deshalb ist es notwendig zu schauen, was hinter diesen Aussagen steckt und
ihnen in einer wertschatzenden, annehmenden Haltung zu begegnen. Dies kann durch die
Anwendung der Validation geschehen. Dabei wird wie folgt vorgegangen:

Das ,verwirrte® Verhalten, die ,verwirrte“ Aussage wahrnehmen / erspliren auf:

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen z.B.
weshalb verhalt er sich so, was treibt ihn an — welche Normen, die er/sie friiher gelernt hat,
stecken dahinter

Punkt 2 Diese Aspekte validieren d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren z.B. mit Sprichwdértern, Redewendungen,
Volksweisheiten, Liedern usw.

Beispiel: ,,lch muss nach Hause*

Punkt 1
Eile, Unruhe, Aufregung, Not, Sorge, Verzweiflung, Plnktlichkeit, Sehnsucht, Liebe, Angst

Punkt 2

,oie haben grolie Eile* — ,Das alles macht Sie ganz unruhig” — ,Sie sitzen wie auf heil3en
Kohlen“ — ,Sie sind in groRer Not“ — ,Sie machen sich grol3e Sorgen“ — ,Man darf nicht un-
punktlich sein“ — ,Sie haben ihre Mama lieb“ — ,Da wird ihnen ganz schwer ums Herz"

Punkt 3
,Daheim ist daheim® — ,Zuhause ist es doch am schonsten®
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M11a_S ,Alles Neue, das ist gleich wieder fort ... so wie im Nebel*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Alles Neue, das ist gleich wieder fort ... so wie im Nebel*

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwértern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11b_S »Ich muss raus hier, ich bin hier nicht daheim*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Ich muss raus hier, ich bin hier nicht daheim*

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11c_S ,Jlch muss raus hier, ich bin hier nicht daheim*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Ich muss raus hier, ich bin hier nicht daheim*

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11d _S »Ich pass hier nicht rein*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Ich pass hier nicht rein“

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M 119_8 ,»,Was bleibt denn noch von mir iibrig, wenn ich alles verliere, wenn ich mich selbst verliere?“

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Was bleibt denn noch von mir librig, wenn ich alles verliere, wenn ich mich selbst
verliere?“

Punkt 1 Das veraufberte Geflihl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwértern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11f_S ,,Mein Verstand ist plotzlich nichts mehr wert*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

,,Mein Verstand ist plotzlich nichts mehr wert“

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11g_S »Ich will auf den nachsten Zug und heim fahren*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»ich will auf den nachsten Zug und heim fahren“

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11h_S ,,Die kbnnten ja komme und nein, ich muss laufe, lasst mich laufe*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

,»,Die konnten ja komme und nein, ich muss laufe, lasst mich laufe*

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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M11i_S »Ich fiihle mich wie im Gefdngnis*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»ich fuhle mich wie im Gefangnis“

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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DEMENZ ERLEBEN II - ICH BIN DOCH NOCH ...

M11j_S ,lIch bin hier nicht richtig. Irgendwie passe ich nicht hierher*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Ich bin hier nicht richtig. Irgendwie passe ich nicht hierher”

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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DEMENZ ERLEBEN II - ICH BIN DOCH NOCH ...

M 11k_S ,»An was soll ich mich dann halten, wenn ich nicht mehr weil8, warum und wieso?*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»An was soll ich mich dann halten, wenn ich nicht mehr wei}, warum und wieso?“

Punkt 1 Das veraulRerte Geflihl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwértern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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DEMENZ ERLEBEN II - ICH BIN DOCH NOCH ...

M111_S ,,Ich bin doch noch da, ich bin doch noch nicht tot, ich lebe doch noch*

Was steckt hinter der Aussage, des Menschen mit Demenz und wie kénnen Sie validierend
darauf eingehen?

»Ich bin doch noch da, ich bin doch noch nicht tot, ich lebe doch noch*

Punkt 1 Das veraulRerte Gefuhl, den Antrieb des Menschen mit Demenz wahrnehmen

Punkt 2 Diese Aspekte validieren, d.h. in kleinen Satzen annehmen / akzeptieren / wert-
schatzen / zulassen / formulieren helfen

Punkt 3 Diese Aspekte allgemein validieren, z.B. mit Sprichwortern, Redewendungen, Volks-
weisheiten, Liedern usw.

Entwickeln Sie ein Rollenspiel zu diesem Thema und stellen Sie es dann der Gruppe vor
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DEMENZ ERLEBEN II - ICH BIN DOCH NOCH ...

M12 Die Maske fallt

Im Film &ulBert der Mann ,Meine ganze Maske, meine Maskerade, die ich mir in all den Jah-
ren so schén zurecht geschminkt hab, schmilzt wie Wachs in der Mittagsonne und bringt all
das ans Licht, was mir bisher immer peinlich war und woftr ich mich geschamt hab”.

Versetzen Sie sich in diese Situation:

e \Was lost dies bei Ihnen aus?

e Welches Bild haben Sie von sich in Lauf der Jahre aufgebaut?

e Welche Verhaltensweisen waren Ihnen peinlich? Was wtrden Sie beflrchten?

e Was passiert, wenn ihr aufgebautes Selbstbild Stick fur Stick zerfallt?

e Wie gehen Sie als Angehorige/r mit dieser Situation um? Welche Aussagen/Verhaltens-
weisen lhres Angehdrigen waren lhnen peinlich?
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