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INHALT UND EINSATZMOGLICHKEITEN

Luzie Krause hat einen seltsamen Nachbarn: Er heifst Corbinian Nasenldéchler und glaubt, ein geborener
Pechvogel zu sein. Er stellt allerlei verrlickte Sachen an, um all das erwartete Unglick zu vermeiden. Am
liebsten wirde Corbinian das Haus nicht mehr verlassen. Denn es kénnte ihm ja etwas zusto3en! Eines Ta-
ges bendtigt Luzie die Hilfe ihres Nachbarn. Daftir wagt sich Corbinian sogar auf die Stra3e! Kann Luzie
verhindern, dass ihn da draul3en das Pech verfolgt?

Corbinian Nasenlochler ist ein typischer Pessimist. Er hat solche Angst vor schlechten Erlebnissen, dass er
das Leben Uberhaupt nicht genie3en kann. Mit seiner negativen Einstellung zieht er das Pech geradezu an.
Ganz anders dagegen verhalt sich die kleine Luzie Krause, ein unbeschwertes Kindergartenkind. Sie sieht
die Dinge positiv, ist gutgelaunt und optimistisch.

Der Animationsfilm Iasst sich sehr gut zum Thema Gliick und positive Lebensfithrung im ev. und kath.
Religions- oder im Ethikunterricht der 3. bis 6. Klasse einsetzen.

IDEEN FUR DEN UNTERRICHT

In der Schulpadagogik gibt es seit einigen Jahren Aktivitaten, Schiler(inne)n das Thema ,Glick” naherzu-
bringen. 2007 startete der Heidelberger Schuldirektor Ernst Fritz-Schubert an der Willy-Hellpach-Schule das
Schulfach ,Glick”, in dem er zusammen mit anderen Lehrern sowie externen Mitarbeitern Grundlagen des
GlUcks vermittelt. Wie er bei der Schulfachentwicklung vorging und was er damit bezweckt, hat er u.a. in
den Biichern ,Schulfach Gltick” und Gltick kann man lernen” festgehalten (siehe Literaturliste).

Typische Lerneinheiten sind: Identitatsfindung, Selbstakzeptanz, Personlichkeit, Korper- und Be-
wegungserfahrungen, Erndhrung und korperliches Wohlbefinden, Konzentrations- und Achtsam-
keitsibungen, Kommunikationsiibungen, Meditationsiibungen, Wahrnehmungsiibungen, Um-
gangsformen miteinander, soziale Verantwortung und Hilfsbereitschaft.

Doch auch fir den Religions- und Ethikunterricht ist das Lernziel ,Kinder stark machen” wichtiger Be-
standteil. Laut Teilrahmenplan Katholische Religion soll der Religionsunterricht ,Haltungen und Einstellun-
gen fordern, die nicht alle exklusiv christlich, aber fir den christlichen Glauben bedeutsam sind:

e Wachheit fUr die grol3en Fragen nach dem Woher, Wohin und Wozu des menschlichen Lebens,
Lebensfreude,

Dankbarkeit flr das eigene Leben und Staunen tber Gott und die ganze Schopfung,

Sensibilitat fur das Leiden anderer,

Hoffnung auf ein Leben Uber den Tod hinaus,

Wertschatzung des Glaubens der katholischen Kirche” (Teilrahmenplan Katholische Religion 2009, S. 10)

2 Okfw GMbH 2013


http://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2062&ltype=2
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/345129849X/gluecksarchiv-21
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3550087942/gluecksarchiv-21

Sinnvoll ist es, die Thematik ,Gluck” nicht nur kurzzeitig im Unterricht aufzugreifen, sondern immer wieder
in den Unterrichtsalltag mit einzubringen. Aus diesem Grund besteht diese Arbeitshilfe aus einer Material-
sammlung zum Thema. Die Arbeitsblatter sind als Anregungen zu verstehen. DER PECHVOGEL kdnnte als
Einstieg in eine Unterrichtseinheit zum Thema ,Gluck” genutzt werden.

LITERATURLISTE

e Michaela Dimbath: Zum GlUck in der Schule: Glickskonzepte bei Grundschulkindern (Diplomica Ver-
lag, 2007)

® Frnst Fritz-Schubert: Schulfach Glick: Wie ein neues Fach die Schule verandert (Verlag Herder, 2008)

® [Frnst Fritz-Schubert: Philosophieren mit Kindern in der Grundschule: Philosophieren im Sachunterricht
zum Thema Gluck (Ullstein Verlag, 2010)

e Christiane Kleinau: Philosophieren mit Kindern in der Grundschule: Philosophieren im Sachunterricht
zum Thema Glick (Grin Verlag, 2011)

e Karin Mdrzinger, Vicky Plangl, Heide-Marie Smolka, Ingrid Teufel: Mein Glickstraining: Ein Portfolio fUr
Kinder zum Lernen des Glucklichseins ab Klasse 1 (Brigg Padagogik Verlag, 2012)

e (Carina Mathes: Mein GlUckspilztrainer: Buch auf - gut drauf! (Books on demand, 2011)

MATERIALSAMMLUNG UND DIDAKTISCHE HINWEISE DER PECHVOGEL

Es bietet sich an, den Film mit der Klasse anzuschauen und nach der Halfte des Films zu stoppen (3:11 Min).
Die Kinder kdnnen ihre Meinung dulern und den Fortgang des Films antizipieren. Ein Unterrichtsgesprach
Uber die Angste von Corbinian Nasenlochler und die im Volksglauben géngigen Ungliickssymbole leiten
Uber zur Frage: Welche Unglickssymbole kennt ihr noch?

Nach dem Anschauen des restlichen Filmes haben die Schiler(innen) Gelegenheit, sich zum Gesehenen zu
auBBern. Im Anschluss wird das weitere Vorgehen besprochen: In den folgenden Unterrichtsstunden erstellt
jedes Kind aus einer Auswahl vorbereiteter Materialien sein individuelles Glickheft.

M1 GEFUHLSTHERMOMETER Dieses Gefthlsthermometer sollten die Schiler basteln und la-
minieren. Im Anschluss wird das Thermometer am Sitzplatz der
Kinder befestigt. Mit einer Buroklamnmer oder einer Wasche-
klammer kénnen die Kinder ihren Mitschilern ihre momen-
tane Stimmung mitteilen. Das Thermometer kann auch fir ei-
nen Gesprachskreis als BegrtfSungsritual genutzt werden.

M2.1 TITELBLATT Die Schuler gestalten eine Titelseite fur ihr Glucksheft. Dazu
M2.2 kénnen sie Fotografien, Bilder, ,Glicksworter”, Zitate und vieles
mehr zusammensuchen, die fur sie ,Gllck” bedeuten. Solche
Bilder konnen natUrlich selbst gemalt werden. Es kann aber
auch ein Computer mit Internetzugang und ein Drucker ange-
boten werden, sowie verschiedene Zeitschriften zur Verfigung
stehen. Aus diesen verschiedenen Bildern, Wortern oder Sét-
zen gestalten die Schuler eine Collage. Aullerdem sollten die
Schuler Gberlegen, welchen Titel ihr Heft haben soll.

Ein Gesprachsanlass bietet der Satz auf der Titelseite: Niemand
ist fir mein Gluck verantwortlich — nur ich selbst!

M3 WAS IST GLUCK? Hier finden die Kindern eine Definition fur Gluck und versu-
chen das Gefuhl Glick zu erspuren: Wie fUhlt es sich an - Wo
spurt man es?




M4.1
M4.2
M4.3

GLUCKSWORTER —
GEMEINSCHAFTSAKTION
GLUCKSSCHIRM

FUr jedes Kind sollte eine Wortkarte kopiert werden (M4.2), auf
der sie ihr Glickswort aufschreiben konnen. Als Gemein-
schaftaktion wird ein bunter Regenschirm im Klassenraum be-
festigt, an dem die Glicksworter befestigt werden kénnen.
Unter diesem ,Gllcksschirm” versammeln sich zum Stunde-
nende noch einmal alle Schler als gemeinsames Ritual. Hier
kann beispielsweise ein Gebet oder eine Segen gesprochen
werden.

Die ,Glucksbegriffe” (M4.3) sollten ggf. auf buntes Papier ko-
piert werden und fUr jeden Schdler zur Verfligung stehen.

M5.1
M5.2

DER ITALIENISCHE GRAF
GLUCKSTAGEBUCH

Die Geschichte des italienischen Grafen inspiriert dazu, jeden
Tag offen fur kleine Glicksmomente zu sein. Dies sollen die
Schuler dann auch selbst mit Hilfe eines Gluckstagebuchs aus-
probieren.

Mé

BIST DU GLUCKLICH?

Eine Umfrage zum Thema Glick. Die Ergebnisse sollten zum
Abschluss im Gesprachskreis diskutiert werden.

M7

GLUCKSSYMBOLE

Die Schuler sollen Vermutungen anstellen, warum manche
Gegenstande oder Personen Gllck symbolisieren. Im  An-
schluss recherchieren sie die Erklarung im Internet oder im Le-
xikon.

Im Weiteren gehen sie den Griinden fUr das Benutzen solcher
Glicksbringer auf den Grund.

M8.1
M8.2
M8.3
M8.4
M8.5

MEINE GESCHICHTE VOM
GLUCK

Die Schuler suchen sich aus den vorliegenden 5 Geschichten
die aus, die ihnen am besten gefdllt (M8.2 — M8.5). Diese heften
sie in ihr Glicksheft. Sie sollen versuchen, die Aussage der ge-
wahlten Geschichte fUr ihr eigenes Leben aufzuschreiben.
Zum Schluss kann noch ein Bild zur Geschichte gestaltet wer-
den (M8.1).

M9

GLUCKSORT

Die Schuler setzen sich an dieser Stelle damit auseinander, dass
auch raumliche Gegebenheiten gltcklich machen konnen.
Auch hier sind die unterschiedlichen Empfindungen ganz indi-
viduell: Fir manche ist ein traumhaft schoner Ort, zum Beispiel
ein Strand, der perfekte Ort zum Glicklich- sein, fir andere
spielen am Ort vorhandene Gegenstande oder Personen eine
groBere Rolle.

Aus Zeitungen, Reisemagazinen, Prospekten und mithilfe von
Fotos gestalten die Schiler auf dem Arbeitsblatt M9 ihren per-
sonlichen Glucksort.

M10

PSALMWORTE

Die Psalmworte im Alten Testament sind seit jeher hilfreich fir
Menschen, die beten mdchten, aber keine Worte finden. Zu na-
hezu jeder Lebenssituation bieten die Psalmen eine Mdglichkeit,
Gott anzusprechen. Die aufgefiihrten Psalmworte stellen Situa-
tionen des Glucks und des Unglticks dar und sollen die Schuler
zum Nachdenken Uber die Situation des Beters anregen.
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Um unterschiedlichen Ausdrucksweisen und Lerntypen ge-
recht zu werden, liegen Knete, Instrumente, weil3es Papier und
Stifte bereit. Die Kinder kdnnen ihre Gedanken zu einzelnen
Psalmworten so ganzheitlich ausdriicken. Fir das Glucksheft
suchen die Kinder sich ihren Lieblings-Gltckspsalm aus und
gestalten ein Schmuckblatt dazu.

M11

ZITATE

Aktuelles Thema in der Religionspadagogik ist der Einsatz
neuer Medien im Religionsunterricht.

Der Link: http:/dewikiquote.org/wiki/Gl9%C3%BCck ermdg-
licht den Schulern eine Online-Recherche zum Thema: Was
haben schlaue Leute Uber Gluck gesagt? Die Kinder setzen sich
mit unterschiedlichen Aussagen zur Thematik auseinander
und halten fir sie bedeutungsvolle Zitate auf dem Arbeitsblatt
schriftlich fest.

M12

GLUCK VERSCHENKEN

Allein GlUck zu erfahren macht nicht immer gltcklich. Auch das
Schenken von Glick kann ein gutes Gefuhl vermitteln. Die Kin-
der Uberlegen, wer in ihrem Lebensumfeld Glick braucht oder
wen sie gern haben, um der betreffenden Person ,Gllck” zu
schenken. Hierzu Uberlegen sie, wie sie konkret eine Freude
machen kénnen und notieren dies auf der GlUcksklee-Ge-
schenk-Vorlage. Diese kann beschriftet und ausgeschnitten als
Geschenk verpackt, auf einem Schaschlikspiels als Blumentopf-
stecker, mit Geschenkband versehen zum Umhdngen o.a. ver-
schenkt werden.

M13

GLUCKSMEMORY

Spielen macht gltcklich! Mithilfe der Kopiervorlage gestalten
die Kinder ihr individuelles Glicks-Memory, indem sie die Kart-
chen ausschneiden und Begriffe, die sie mit Glick assoziieren,
auf die Ruckseite schreiben. Die einzelnen Kartchen kdnnen
laminiert oder vor der Beschriftung auf Pappe geklebt werden.
Neben der begrifflichen Auseinandersetzung mit Gllck steht
hier der Spielgedanke im Vordergrund. Dieser Arbeitsauftrag
eignet sich gut fir die Partner- oder Gruppenarbeit. Die Vor-
lage M13 sollte haufiger kopiert werden als Schiler in der Klasse
sind, da die Kinder u.U. mehr Kartchen bendtigen!

M14

BRETTSPIEL GLUCK

An dieser Station geht es ebenfalls um die spielerische Ausein-
andersetzung mit dem GlUck. Die Auftrége auf den Ereignis-
karten lassen die Schuler bereits behandelte Arbeitsauftrage
reflektieren oder regen zur Betrachtung des Gllcks aus einer
vollig neuen Perspektive an. Auch kritisches Betrachten und
Hinterfragen von Aussagen werden geschult. Die Ereigniskar-
ten muUssen zuvor ausgedruckt, evtl. angemalt und laminiert
werden. Weiterhin bendtigt werden Spielfiguren und ein Wr-
fel. Das Spielbrett sollte mindestens 40 Felder (30 normale und
10 Ereignisfelder) umfassen.

Die Form und Gestaltung ist frei wahlbar.

Spielregeln fur das Glicksarchiv:




1. Um zu starten, musst du eine Sechs wrfeln (drei Versuche).
2. Bei einer Sechs noch einmal wirfeln. Kommst du durch den
Sechser-Wurf auf ein Ereignisfeld, erst eine Karte ziehen.
3. Triffst du auf den Spielstein eines Mitspielers, hast du die
Wahl:
« Du kannst ihn rauswerfen oder
- Ihm/ihr eine Frage stellen, die dich schon immer interessiert
hat. Antwortet er/sie, darf er/sie ein Feld vorrtcken.
4. Gewonnen hat, wer als Erster das Ziel erreicht.

M15

GLUCKSREZEPTE

Die GlUcksrezepte sollten den Kindern in mehrfacher Ausfih-
rung in Kartenform (laminiert oder auf Pappe geklebt) zugang-
lich sein. Die Arbeitsauftrage helfen den Schilern, sich mit den
einzelnen GlUcksrezepten kritisch auseinanderzusetzen und
sie nach ihrer individuellen Bedeutsamkeit zu ordnen. Mit ei-
nem oder mehreren Partner(n) konnen dann Ergebnisse vergli-
chen werden. Hier erfahren die Schiler nicht nur, welches
,GlUcksrezept” ihnen personlich zusagt, sondern auch, dass
Glick oder Wege zum Glick unterschiedlich empfunden und
wahrgenommen werden.

M16

GLUCK ODER PECH?

Hier setzen sich die Kinder mit unterschiedlichen Volksweishei-
ten Uber Gllck und Pech auseinander und reflektieren diese
kritisch, indem sie sie auf ihre Aussage hin Uberdenken und
nach dhnlichen Weisheiten aus ihrem Lebensumfeld suchen.

M17

SCHREIBMEDITATION

Diese Station bietet Raum, sich kreativ-gestalterisch mit GIUck,
Glucksmomenten und individuellen Assoziationen dazu aus-
einanderzusetzen.

Die folgenden Unterrichtsstunden sollten jeweils mit einem Ritual zum Einstieg oder Abschluss beginnen
bzw. enden. Ein Einstiegsritual kann beispielsweise ein Gesprachskreis mit Hilfe des Geflihlsthermometers
(M1) sein. Als Abschluss eines Schultages oder einer Religionsstunde bietet sich das Versammeln der Klasse
unter dem GlUcksschirm (M4) an. Hier kann ein abschlie3endes Gebet oder ein Segen gesprochen werden.
Diese Rituale kdnnen auch nach Abschluss der Einheit im Unterricht immer wieder durchgefthrt werden.

LINKS (STAND: 04.03.2013)
http://www.1000-maerchen.de/fairyTale/594-pechvogel-und-glueckskind.htm
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M1 GefiihIsthermometer

AUFGABE:

1. Male das Gefuhlsthermometer bunt an und schreibe deinen Namen in das obere Feld.
2. Nachdem das Thermometer laminiert wurde, befestige es an deinem Tisch.
3. Nun kannst du mit einer Klammer anzeigen, wie es dir geht.
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DER PECHVOGEL

M2.1

ARBEITSAUFTRAG

1. Gestalte ein Titelblatt fur dein ,Gllicksheft”

2. Uberlege dir einen Namen fiir dein ,Glicksheft”. Schreibe ihn in das obere freie Feld und gestalte
den Titel bunt.

3. Sammle Bilder, Worter, Satze usw., die fir dich zum ,Glick” gehoren.

4. Nutze dazu Zeitschriften oder recherchiere im Internet. NatUrlich kannst du auch selbst Bilder ma-
len oder eigene Worter und Sétze schreiben.

7
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DER PECHVOGEL

Jesz Jeap Jeog Josg Jeaz Joag

Soop Fop Toop Toof Top Fop
3205 300 300 200b 30k 2ok

Je:sz Jeaz Jeog Josg Jeup Jeag

Name: Klasse
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DER PECHVOGEL

Gliick - Was ist das?

Hast du dich schon einmal gefragt, was Glick ist? Kann man es mit Worten fest machen?

Das Wort Gluck bedeutet fUr jeden Menschen etwas anderes. Obwohl wir alle auf der Jagd

nach Gluck sind, tun wir uns schwer, Gliick zu definieren. Gluck ist ein Gefthl, also etwas, was in uns ist
und gar nicht so viel mit der AulSenwelt zu tun hat. Gluckforscher haben eine einfache Definition fir
Glick gefunden:

GlUcklich ist, wer zufrieden ist und mehr angenehme
als uhangenehme Gefuhle hat.

Schreibe und zeichne in deine Figur:
Wie fahlt sich Gluck fur dich an?
Wo kannst du es spUren? Q {
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DER PECHVOGEL

Was bedeutet fiir dich Gliick?

1. Gliicksworter

Nimm dir eine Karte und schreibe ein Wort auf, das dir zum Thema GlUck einfdllt. Du kannst na-
tdrlich auch eine Wortgruppe oder einen Satz aufschreiben.

Lest euch in einer Gesprachsrunde eure Gllcksworter und -satze vor und sprecht darUber.
Welche verschiedenen Vorstellungen von Glick gibt es? Warum sind diese verschieden?
Hange deine Wortkarte an den Gltcksschirm.

N

. Rangfolge

Menschen sind verschiedene Dinge zu ihrem Gluck wichtig. Lies dir die verschiedenen Begriffe
durch.

Eine Karte ist leer. Fallt dir noch ein Begriff ein, der noch nicht genannt ist?

Stelle eine Rangfolge auf! Klebe deine Reihenfolge hier auf:

1 2
3 4
5 6
7 8
9 10
11 12
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DER PECHVOGEL

Was bedeutet fiir dich Gliick?

Gesundheit PartnersChaft
Gzlaube LGutes tun“
Hobby Geld

Freunde Erfolg
Beruf Kinder
~Eine Aufgabe”
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DER PECHVOGEL

Der italienische Graf

\Was héltst du von dem Verhalten des Grafen?

Was sagt dir die Geschichte fur dein Leben?

© kfw GmbH 2013



DER PECHVOGEL

M5.2 Mein Gliickstagebuch

MI

FUhre auch du in der nachsten Woche ein ,Gllcktagebuch

Achte in den ndchsten Tagen ganz besonders auf erfreuliche Momente oder schéne Dinge um dich
herum und schreibe diese am Abend auf.

=
)
S
—*
o
e

=}
-
m
-
w
~

=
=
P

=

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Mé6

Bist du gliicklich?

Mache eine Umfrage zum ,GlUck”. Beantworte die Fragen zuerst selbst. Stelle dann drei weiteren Per-
sonen (Mitschler, Eltern, Lehrer, GroBeltern. ..) die Fragen:

Name:

Alter:

Wann hast du dich das letzte Mal gliicklich gefiihlt?

Name:

Alter:

Wann hast du dich das letzte Mal gliicklich gefiihlt?

Was macht dich gliicklich?

Was macht dich gliicklich?

Wann warst du das letzte Mal sehr ungliicklich?

Wann warst du das letzte Mal sehr ungliicklich?

Wie kannst du andere Menschen gliicklich machen?

Wie kannst du andere Menschen gliicklich machen?

Wie wird man ein gliicklicher Mensch?

Wie wird man ein gliicklicher Mensch?

Name:

Alter:

Wann hast du dich das letzte Mal gliicklich gefiihlt?

Name:

Alter:

Wann hast du dich das letzte Mal gliicklich gefiihlt?

Was macht dich gliicklich?

Was macht dich gliicklich?

Wann warst du das letzte Mal sehr ungliicklich?

Wann warst du das letzte Mal sehr ungliicklich?

Wie kannst du andere Menschen gliicklich machen?

Wie kannst du andere Menschen gliicklich machen?

Wie wird man ein gliicklicher Mensch?

Wie wird man ein gliicklicher Mensch?
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Gliickssymbole

) — . BN
@ O T

Versucht, Erklarungen fur die einzelnen Symbole zu finden. Denkt euch zuerst selbst Erklarungen aus,
dann konnt ihr im Internet recherchieren oder in Lexika nachschlagen.

-

Symbol Meine Vermutung Erklarung aus Internet oder Lexikon

Vierblattriges
Kleeblatt

GlUckspfennig/
GlUckscent

Hufeisen

Schornsteinfeger

GlUcksschwein

Sternschnuppe

e \Welches Symbol wirdest du hinzufigen?
Befragt Menschen, die eines dieser Symbole verwenden, warum sie es tun.

e Kennst du andere Symbole, auf die sich Menschen verlassen bzw. die Menschen unter den Schutz
Gottes stellen sollen? Welche Symbole sind das?

e Warum verwenden Menschen solche Symbole? — Was ist deine Meinung dazu?
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DER PECHVOGEL

MS8.1 Meine Geschichte vom Gliick

Lies dir die verschiedenen GlUcks-Geschichten durch.
Suche dir nun eine Geschichte aus, die dir besonders gut gefallen hat und hefte sie in dein Glicksheft.

1. Was sagt dir die Geschichte fur dein Leben?

2. Male ein Bild zu deiner Geschichte!

© kfw GmbH 2013



DER PECHVOGEL

Gliick oder Ungliick?
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DER PECHVOGEL

Gliick im Ungliick
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DER PECHVOGEL

Hans im Gliick
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DER PECHVOGEL

Wo Himmel und Erde sich beriihren
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DER PECHVOGEL

M9 Mein Gliicksort

Aufgaben:

e Wie sieht dein personlicher Gliicksort aus?

e Gestalte eine Collage mithilfe der Prospekte! Du kannst diesen Arbeitsauftrag dabei
Uberkleben!
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DER PECHVOGEL

M10.1 Mein Lieblingspsalm zum Gliick
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DER PECHVOGEL

Mein Lieblingspsalm zum Gliick

Du hast meine Klage verwandelt
in einenh Tanz.

Psalm 30, 12 *

Ich liege und sChlafe.
Ganz mit Frieden. Nur du gibst
mir Geborgenheit.

Psalm ¢,9

Du bist mein Fels uhd meine
Burs.

Psalm 31,¢ *

Von allen Seiteh umgibst du mich
und haltst deine Hand Uber mir.
Psalm 139,5

Warum hast du mich verlassen?
1ch schreie, aber meine Hilfe ist
ferne.

Psalm 22,2 *

Auch wenn ich wandere im
finsteren Tal, fUrchte ich kein
Ungllck, denn du bist bei mir.

Psaltm 23,4

2ieh mich aus dem Schlamm, |ass
mich nicht versinken.

Psaltm 69,15 *

Ich hore das Tuscheln vieler,
indem sie siCh miteihahder gegen
mich zusammentun.
Psalm 31,4
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DER PECHVOGEL

M11 Das Gliick ist ...

Menschen denken ganz unterschiedlich Uber das GlUck!

Recherchiere im Internet: http://de.wikiquote.org/wiki/Gl9%C3%BCck *
Was sagen die Menschen Uber das Gluck?
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DER PECHVOGEL

M12 Ich verschenke Gliick

Dieses Arbeitsblatt ist nicht fUr dein Glicksheft gedacht!

Gibt es jemanden, dem du gerne etwas Glick schenken wirdest?
Was ware ein GlUck fUr diese Person?

WorUber wirde sie sich freuen?

Aufgaben:

e Schreibe dein,Geschenk” in den Glucksklee und schneide ihn aus!

e \erpacke dein Geschenk! Du kannst z.B. Geschenkpapier verwenden oder dein Kleeblatt mit Tesa-
film an einen Schaschlikspiel3 kleben!

Verschenke Glck!!!
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DER PECHVOGEL

M13 Gliicksmemor

Was bedeutet Gluck fur dich?

e Sammle Begriffe und schreibe jeden Begriff auf die Rlckseite von zwei Karten!
e Schneide die Karten aus und lasse sie von deiner Lehrerin laminieren!
e Vel Spals beim Memory-Spielen!!!
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Ereigniskarten fiir das Brettspiel

Singe ein Lied, in dem ,,Gliick”
vorkommt!

Rucke drei Felder vor!

Nenne ein Sprichwort zum Thema Ungliick.

Ricke zwei Felder vor!

Manche Menschen tragen einen Talisman.
Warum?

Riicke pro Antwort ein Feld vor!

Jeder ist seines Gliickes...

Ergdnze das Sprichwort!
Bei richtiger Antwort ruicke ein Feld
vor!

Wenn du am gliicklichsten bist, sieht dich
Gott.
(Bantu-Weisheit)

Stimmt das Sprichwort? Begriinde
deine Meinung! Riicke zwei Felder
vorl!

Frage einen/eine deiner Mitspieler, wann
er/sie
in der vergangenen Woche gliicklich war.

Rickt beide ein Feld vor!

Frage eine/n deiner Mitspieler/innen, wie
du ihr/ihm einen Gefallen tun kannst.

Wenn du ihn erfullen kannst, riicke
zwei Felder vor.

In der Bibel erzahlen Menschen davon,
dass Gott sie gliicklich gemacht hat.

Erzahle eine Geschichte! Riicke zwei
Felder vor!

Kennst du ein Gllicksrezept?

Wenn ja, erzahle davon und riicke
ein Feld vor!

Jesus begegnete vielen Menschen und hat
sie gliicklich gemacht.

Erzahle eine Geschichte davon.
Ricke zwei Felder vor!

Corbinian Nasenlochler stellt sich selbst ein
Bein.

Welche Rezepte kennst du zum
Ungliicklichsein?

Riicke fur jedes Rezept ein Feld vor!

Du hast Pech gehabit!

Ricke einfach so acht Felder zurtick!
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DER PECHVOGEL

K

Ereigniskarten fiir das Brettspiel

Du héttest einen Menschen gliicklich

machen konnen, es aber nicht getan.
Gehe sechs Felder zurtick!

Nenne ein Gliickssymbol!

Ricke zwei Felder vor!

Einfach so drei Felder vor!

Du hast Gluck!

Erzdhle eine Begebenheit, bei der du einen
Menschen gliicklich erlebt hast.

Ricke zwei Felder vor!

Erzahle eine Begebenheit, wo du selbst

gliicklich gewesen bist. *

Ricke zwei Felder vor!

Erzahle eine Geschichte vom Gliick!

Wenn du eine kennst und erzahlen
kannst, riicke drei Felder vor!

Nenne zwei gliickliche Menschen aus der

Bibel.

Rucke drei Felder vor.
Fallt dir niemand ein, funf Felder
zurick.

Gliick zu verschenken!

Bestimme einen Mitspieler, der vier Felder
vorriicken darf!
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M15

Kopiervorlage fiir Gliicksrezepte

o

S

Geniel3e den Augenblick!

Achtsamkeit und volle Konzentration auf das, was gerade passiert,
ganz bei der Sache bleiben, ohne dabei an etwas anderes zu denken,
erzeugt Gluck.

9

S

Beziehungen zu Menschen!

Menschen flhlen sich am haufigsten und intensivsten glicklich,
wenn sie mit anderen zusammen sind.

Liebe, Freundschaft, Geselligkeit und Kameradschaft sind das beste
Mittel fur Glick.

S

Fordere Dich in Arbeit und Freizeit!
Das Austiben der eigenen Talente und Fahigkeiten fuhrt zu Stolz auf
die eigene Leistung und steigert das Selbstwertgefiihl.

N

S

Tue so, als ob Du gliicklich warst, und Du wirst es sein!
Zum Beispiel verandert Lacheln unsere Stimmung, egal ob es ein
echtes Lacheln ist oder nicht!

S

Ube Dich in Gelassenheit!

Das Gluck lasst sich nicht erzwingen. Auch mal etwas liegen lassen
oder auf den nachsten Tag verschieben konnen, zufrieden sein, auch
wenn man es eigentlich gerade nicht ist, das bedeutet Gluck!

—/
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M16 Gliick oder Pech?

1. Lies die unterschiedlichen Aussagen zum Glick oder Pech! Wie denkst du dartber?
2. Welche Weisheiten zum Thema GlUck oder Pech kennst du noch? Schreibe sie auf! Kennst du keine?
Befrage Lehrer und Mitschiler!

f
/%-V: ey 13, b'i”ﬂl ””ylﬂ"cﬂ Sehafle zur Linken \

= das Glfick wird Dir winkemn.

Begegnet man einem Schornsteinfeger

wird man Gliick haben.
%e,: g
llefs
e 2
o ““""‘::“‘:e\\en
n
globt 80 S eich eﬂ"“: NG
und dﬂ““\‘“‘ glemande™ Daumen driicken soll
wenn maP Gliick bringen.

O kfw GMbH 2013
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M17 Schreibmeditation

Wahle fur dich einen Spruch zum GlUick aus.

Schreibe ihn so oft du mdchtest in das Kleeblatt und denke dabei

Uber den Inhalt des Spruches nach.

Wer stdindig gliicklich sein méchte, muss sich oft verdindern. (Konfuzius)
Gliick ist das Bewusstsein des Wachsens. (H.G. Tietz)

Das Geheimnis des Lebens liegt im Suchen nach Schénheit. (Oscar Wilde)

Dem Gliicklichen schldgt keine Stunde. (Friedrich von Schiller)
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